gl N\
Navod k pouziti N e/

Tinktura z kvétu tiezalky 50m| D S Giovanni

Informace pro uzivatele
Pfed pouzitim si prosim pozorné prectéte pfibalovy letak.

Tento produkt je uréen pouze pro dospélé.
Dodrzujte pfijem a pouziti tohoto produktu, jak je popsano v tomto letaku.

Co je to tinktura z kvétu tfezalky?

Kvéty divoké "pravé tfezalky" jsou macerovany 70% etanolem. Pomér je 25g Cerstvych kvétl
tfezalky macerovanych se 100g 70% etanolu.

Hlavni ucinna latka Hyperforin je mezi 0,07 a 0,3 %.

Barvivo Hyperecin je mezi 0,05 a 0,15 %.

Mozné macerované pfisady:

Adhyperforin, chlorofyl, karotenoidy, flavonoid-aglyka, quericin, biapigeniny, xantony, hypericin
a hyperforin.

Uginek moznych pfisad:

- Adhyperforin je nezbytna Gcinna latka, ktera spolu s Hyperforinem a Hyperecinem zajistuje
stabilitu hormonalni rovnovahy. Stabilni hormonalni rovnovaha je nezbytnym pfedpokladem
pro ulevu a lé€eni deprese.

- Biapigenin ma pozitivni vliv na hladiny serotoninu (serotonin inhibuje zmény nalad a deprese)
v mozku. Proto je dobry proti syndromu vyhoreni, zachvatiim paniky a depresim.

- Karotenoidy se v téle pfemériuji na vitamin A1 (retiniol). Posiluje zdravé nervové bunky v
nervovych cestach, v mozku a mise.

- Chlorofyl, listové barvivo, ma krvetvorny ucinek a podporuje télo v mnoha zivotnich
procesech.

- Hypericin je nejlepsi antidepresivum.

- Hyperforin a adhyperforin jsou stejné jako hypericin povazovany za antidepresiva a jsou
hlavni slozkou "pravé tfezalky". Hyperforin se shromazduje pfedevsim v kvétu a pestiku
trezalky.

a je indikovan u vSech zanétlivych onemocnéni, protoze inhibuje uvolfiovani histaminu a ma
uklidiujici u€inek. Quercetin posiluje imunitni systém.

- Xanton ma v téle antioxidacni ucinek s vlastnostmi, jako jsou antibakterialni, antibiotické,
antihepatotoxické, antialergické a antimykotické.

Pozor pfed odbérem

Tinkturu z kvétu tfezalky Ize uzivat kdykoliv béhem dne

Dodrzovani viech zakonnych zakazl alkoholu. Tinktura z kvétu tfezalky je obecné dobre
snasena. VSimnéte si své tolerance alkoholu etanolu.

"Tinktura z kvétu tfezalky" by se neméla uzivat v t&€hotenstvi a pfi kojeni.

U Zen, které souCasné uzivaji hormonalini antikoncepci [“pilulku”] a tinkturu z kvétu tfezalky
teCkované, se muze objevit krvaceni mezi menstruacemi a bezpecnost ,pilulky“ jako
antikoncepce muze byt snizena. Proto by méla byt pfijata dalSi antikoncepc&ni opatfeni.
Pfed uzitim a pouZzitim si povSimnéte znamych interakci s farmaceutickymi pfipravky (viz
Interakce).

Indikace externé s obklady:

Bolesti kloubu, nepfijemné pocity v ranach, modfiny, modfiny, ekzémy, otoky, modfiny,
ZlepSuje hojeni jizev a nékterych koznich alergii.

Na 1 litr vody 20 kapek.

Lze pouzit i v kombinaci s octovym jilem na pohmozdéniny a spaleniny od slunce.

K relaxaci pfi nachlazeni (také k inhalaci)

Mnozstvi pro sedaci koupel a plnou koupel: 70-150 kapek

MnoZstvi na koupel nohou: 20-25 kapek

Indikace interné:
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Proti vSem formam deprese, vzplanuti deprese, ulevuje od vSech bolesti spojenych s depresi
(pfectéte si nas dodatek o depresi. Pokud neni k dispozici, vyzadejte si), syndromu vyhofeni,
zachvaty paniky, poruchy spanku.

Kardiovaskularni onemocnéni u zen (v€etné zanéta srdecniho svalu), celkové zanéty, posiluje
imunitni systém, pfiznivé ovliviiuje energeticky metabolismus, bolesti z napéti zad, svalove
kifeCe, nahlé bolesti kloubu.

Na co je tfeba myslet pfi uzivani tinktury z kvétu tfezalky spole¢né s jidlem, napoji a tabakem?
Zadny spoleény pfijem s farmaceutickymi produkty a léky.

Jak a kolik/den se ma tinktura z tfezalky uzivat peroralné?

Zfedte 8-15 kapek ve sklenici s vodou 1-3x denné.

Kdy se mlze dostavit pozadovany efekt?

Zkusenosti ukazuji, Ze uCinek se mlize dostavit jiz po nékolika hodinach, v zavislosti na
pfiznacich.

Tinktura z kvétu tfezalky 50ml by méla byt uzivana nepretrzité b&éhem terapie az do zlepseni.
Jak dlouho Ize terapii tinkturou z tfezalkového kvétu opakovat?

V pfipadé potfeby bez asového omezeni. Zadné riziko zavislosti.

Jestlize zapomenete uzit jednu nebo vice davek:

Vynahradte si to nasledujici veCer. Drzte se denni davky.

Uginky vysazeni tinktury z tfezalky: ZADNE

Fyzicka namaha pfi sportu:

PFi zavodnim sportu, silovém tréninku, delSich bézich (nad 4 km) je tfeba omezit pfijem
tinktury z tfezalky.

Mohou nastat interakce:

Obecné se nedoporucuje uzivat jej spolecné s léky, jako jsou antidepresiva, prasky na spani a
sedativa, léky proti bolesti a |léky na srdce a krevni obéh.

Muze zrusit, zeslabit nebo zvysit u€innost, pokud se uziva souasné s Iéky.

Cyklosporin, takrolimus k vnitfnimu uZiti, sirolimus.

Pro léky k 1é€bé infekce HIV nebo AIDS: indinavir, nevirapin a léky, které inhibuji rast bunék
(cytostatika): imatinib, irinotekan.

Pozor na tricyklicka antidepresiva jako amitriptylin, nortriptylin, genericky duloxetin. Tinktura z
trezalky teCkované muze interagovat s nékterymi antidepresivy, jako je paroxetin, sertralin,
trazodon.

Budte opatrni s Iéky, které snizuji srazlivost krve, jako je fenprokumon, warfarin. digoxin,
midazolam.

UV zareni

Kdy, jak a s kym mohou nastat reakce z UV zafeni po rozsahlém slunéni nebo solariu?

U organicky zdravych jedincli nedochazi k zadné reakci.

K reakcim dochazi pouze tehdy, jsou-li pfitomny identifikovatelné nebo dosud neidentifikované
nemoci.

Kde se tyto reakce mohou objevit?

Reakce se objevuji pouze na kazi. Ostatni organy nejsou ovlivnény. Jak tyto reakce poznate?
Kdze muaze v urcitych oblastech vykazovat zarudnuti, které zmizi, pokud se vyhnete pfimému
slunecnimu zafeni nebo solariim.

Zvyste uspésnost léceni:

NejlepSim pfedpokladem ucinné indikace je spravna vyziva,

ne koufit, Zit bez stresu.

Nejsou znamy zadné kontraindikace.

Chut’: alkoholik

Barva tinktury: ¢ervena

Skladovani tinktury: Tmavé pfi pokojové teploté (max. 25°C)
Skladovatelnost minimalné 2 roky pfi dodrzeni doporu¢eného skladovani.
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Dékuji za vaSi volbu. Vlastnite skuteny léCivy a pfirodni produkt.
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