Informace - pribalovy letak — ey
Olej z tfezalky teékované (Jukunda) 50m|

Di SanCGiovanni

Informace pro uzivatele
Pred pouzitim prectéte pozorné pribalovy letak
K dispozici od 12 let bez predpisu.

Co je olej z tirezalky te€kované (Jukunda)?

Olej z tfezalky teCkované(Jukunda) pouze z kvétd macerovanych v nejlepsim olivovém oleji.
Vyrobni pokyny podle némeckého Iékopisu DAB 6 (EB6).

Pomér Cerstvych kvéty mladé tfezalky Cini 25 g kvéty na 100 g nejlepSiho olivového oleje.
Hlavni ucinna slozka hyperforinu je mezi 0,07 a 0,3%.

Barvivo hypericine je mezi 0,05 a 0,15%.

Zbyvajici mozné macerované bylinné prisady:
Adhyperforin, chlorofyl, karotenoidy, flavonoid-aglyka, quericin, biapigeniny, xantony,
hypericin a hyperforin.

Uginek macerovanych bylinnych slozek:

- Adhyperforin je nezbytna Gcinna latka, ktera spolu s hyperforinem a hypericinem zajistuje
stabilitu hormonalni rovnovahy. Stabilni hormonalni rovnovaha je nezbytna pro ulevu a |é¢bu
deprese.

- Biapigeniny maji pozitivni vliv na hladiny serotoninu v mozku. Proto je velmi dobr& proti
vyhofeni, zménam nalady a depresi. Vysoka hladina serotoninu, kterou lze dosahnout
pomoci pfipravku Biapigenins, ma trvaly u€inek proti migréné a fantomové bolest. Pro
dosazeni pozitivniho u€inku by méla byt pouzita deli terapie.

- Chlorofyl, barvivo na listy, ma hematopoeticky efekt a podporuje télo v mnoha procesech
udrzujicich Zivot.

- Hypericin je Cerveny rostlinny pigment. Toto barvivo je obsaZeno v kvétu tfezalky a ma
pozitivni u€inek na srdce.

- Hyperforin a adhyperforin jsou hlavni slozkou kvétu tfezalky teckované. (Hypericum
perforatum L.).

Hyperforin uleh&uje a |I€Ci depresi pfi spravném pouzivani.

- Karotenoidy se v organismu pfemérniuji na vitamin A.

u v8ech zanétlivych onemocnéni, protoZe inhibuje uvolfovani histaminu. Ma sedativni ucinek
na sekreci zaludeCni Stavy a inhibuje rust Helicobacter pylori. Quercetin je také uzitecny v
boji proti virovym infekcim.

- Xantony maji v téle antioxidaéni u€inky s antibakterialnimi, antibiotickymi, anti-
hepatotoxickymi, antialergickymi a antimykotickymi ucinky.

Co potiebujete védét drive, nez za€nete uzivat pripravek olej z trezalky te€kované
(Jukunda)

Olej z tfezalky teCkované (Jukunda) muze byt uzivana kdykoliv béhem dne.

Tento Iék je dobfe tolerovan. Nebyly pozorovany zadné vedlejSi uc€inky.

Béhem téhotenstvi a laktace by se nemél uzivat pfipravek Olej z tfezalky teCkované
(Jukunda).

Zeny potfebuji védét:

Souc€asné uzivani hormonalni antikoncepce ["pilulka"] a Olej z tfezalky teCkované (Jukunda)
muze vést k menstruaci mimo cyklus.

Spole¢né uzivani s farmaceutickymi antidepresivy s olej z tfezalky teCkované (Jukunda) se
nedoporucuje, stejné jako farmaceutické hypnotika a analgetika.

Zadny pozitek spolu s alkoholem.

Davkovani za den?

Maximalné 2 Cajové I1Zicky denné. Doporucujeme 1 €ajovou IZiCku rano a vecer, pokud je
tfeba 2 Cajové IziCky.
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Kdy muze nastat néjaky uc€inek?

ZkuSenosti ukazaly, Ze prvni znamky zlepSeni se mohou objevit béhem nékolika hodin.

Olej z tfezalky teCkované (Jukunda) 50 ml by mél byt uzivan nepfretrzité po dobu nejméné
10 dnd.

Po nepfetrzitém pfijmu z 50 ml olej z tfezalky teCkované (Jukunda) se 10 dni je pozastavena.
Lécba musi pokracovat po 10 dnech pauzy s jist pfidtich 50 ml Olej z tfezalky te¢kované
(Jukunda) , dokud nezacne ucinek.

Pokud zapomenete vzit Olej z tfezalky teCkované (Jukunda):

Pokragovani probiha, jako kdyby nebylo pferuseno.

Dopad na preruseni Ié€by:

Zadny

Mohou nastat interakce

pokud jsou uzivany s farmaceutickymi pfipravky, které neguiji, oslabuji nebo zesili u€innost
stejného.

Jestlize uzivate Iéky, které obsahuiji pfipravky pro odmitnuti stépu:

jako je cyklosporin, takrolimus pro vnitfni pouziti, sirolimus.

U lécivych pripravkd pouzivanych k [é€bé infekce HIV nebo AIDS: indinavir, nevirapin a léky
proti celulitidé (cytostatika): imatinib, irinotekan.

Davejte pozor na tricyklicka antidepresiva, jako je amitriptylin, nortriptylin. "Organicky extrakt
z oleje z tfezalky te¢kované (Jukunda) muze interagovat s nékterymi antidepresivy, jako
jsou paroxetin, sertralin, trazodon.

Neuzivejte antikoagulancia (fenprokumon, warfarin digoxin, midazolam) spolu jako je s Olej z
tfezalky teCkované (Jukunda).

Kozni reakce zpusobené Ozarovani ultrafialového svétla po dlouhém opalovani

U zdravych lidi nevznikne Zadna reakce.

Reakce se vyskytuji pouze v pfipadég, Ze jsou pfitomny rozpoznatelné nebo nerozpoznatelné
nemoci.

Kde mohou tyto reakce vzniknout?

Reakce se vyskytuji vyhradné na kuzi. Jiné organy nejsou ovlivnény.

Jak na to reaguije jeji télo?

Klze muze vykazovat zarudnuti v ur€itych oblastech, které zmizi po vylouceni pfimého
slunéni.

Indikace pro sval a kizi:

Proti svalovému napéti, anti-konvulzivni [é€bé&, bolesti kloubl, lumbago, stiznosti na rany.
Lécba jizev, modfiny, ekzémy, otoky, popaleniny (spaleni slunce, dalSi popaleniny pokozky),
po podrazdéni pokozky se svédénim, hemoroidy , KfeCové Zily, artritida, revmatismus,
Sindel, atopicka dermatitida, psoriaza, oteviené a hrubé rty.

Herpes na rtech, tvafi a dalSich ¢astech téla, neuralgie trigeminu, neuralgie obecné,
fantomové bolesti, bodnuti hmyzu.

Podporuje bunécény rist pokozky.

Interni aplikace:

Proti vSem formam deprese a zachvaty paniky. Zmirfiuje veSkerou bolest spojenou s
depresi, stejné jako symptomy vyhoreni, Unavové pfiznaky, uzkost, mentalni bolesti, bolesti
zadniho napéti, svalové kfece, bolesti srdce, palpitace, zvySeny krevni tlak, nahla nahla
bolest kloubu, poruchy spanku, zanéty.

ZlepSuje imunitni systém soucasné.

Pro oplachovani v ustech a krku. Pomaha s krvacenim dasni, zubni pistéle, po operaci v
ustech a krku. LepSi a rychlejSi hojeni ran.

V kombinaci s Rektalni podani Cipkd je indikace posilena.

Denni davka zlstava nezménéna.

Kontraindikace nejsou znamy.
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Chuti:

Mirné mirné ofechova chut.

skladovani:

Tmavé pfi pokojové teploté (max. 25 ° C)
Trvanlivost

2 roky pfi dodrZeni doporuceni tykajici se skladovani
Datum trvanlivost:

viz flasce

Obsah:

50ml

Dékujeme za vasi volbu. Vlastnite skuteény pfirodni produkt.

Zmeény jsou mozné kdykoli po novych zjisténich a zkuSenostech.
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