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Information für Anwender   
Vor der Anwendung bitte die Packungsbeilage sorgfältig durchlesen. 
Dieses Produkt ist über 12 Jahren ohne Verschreibung erhältlich. 
 
Die Einnahme und Anwendung dieses Produktes wie in dieser Gebrauchsinformation 
beachten.  
 
Was ist  Stimulierendes Gel? 
Ein pH neutrales,  energetisierendes, nährstoffreiches Kräuter(gleit)gel hergestellt ohne 
Konservierungsstoffe aus Heilpflanzen (Johanniskrautöl, Lavendelöl), Nährmittel (Olivenöl, 
Pflanzenfett des Karitébaumes), Distelöl und Cholinphospholipid (siehe Ingredienzien). Ihre 
enthaltenen Mineralstoffe und Vitamine wirken belebend, entspannend und unterstützen die 
Erneuerung der Hautzellen und Hautzellenmembranen im Vaginalbereich. Trockene 
Schleimhäute werden nachhaltig, bei regelmäßiger Anwendung wieder natürlich feucht.  
Hilft bei der Stimulierung der Klitoris und bewirkt eine gute Gleiteigenschaft. Stärkt die natürlich 
notwendige Bakterienkultur und das Immunsystem. 
Mögliche mazerierte Inhaltsstoffe des Johanniskrautöl Auszuges: 
Gemeinsam werden die Blüten, Stiele, Blätter, Früchte und Samen vom Johanniskraut mit 
bestem Olivenöl mazeriert. Dadurch erhält das Olivenöl alle Wirkstoffe des  
„Echten Johanniskrautes“ wie Adhyperforin , Biapigenine,, Chlorophyl, Carotinoide, 
Flavonoid-Aglyca, Hypericin, Hyperforin , Quericin, Xanthone.. 
Wirkung der Inhaltsstoffe: 
-β-Sitosterol 
Das pflanzliche Hormon β-Sitosterol (Sexualhormon) steigert physische und geistige 
Leistungsfähigkeit. 
- Biapigenine hat eine positive Auswirkung auf den Serotoninspiegel im Gehirn. Daher sehr 
gut gegen Stimmungsschwankungen und Depression.  
- Chlorophyl ein Blattfarbstoff  wirkt blutbildend und unterstützt den Körper in vielen 
lebenserhaltenden Vorgängen. 
- Carotinoide wird im Körper zu Vitamin A umgewandelt. 
- Flavonoid-Aglyca, ein natürlicher Farbstoff, dem zahlreiche gesundheitsförderliche 
Eigenschaften zugeschrieben werden, wie antifungizid, antimikrobiell (Zellen 
wachstumsfördernd), antikarzinogen (Antikrebswirkung), Herz-Kreislauf stärkend, raschere 
Wundheilung und ist schmerzlindernd.  
- Hypericin, Hyperforin und Adhyperforin wirkt für diese Anwendung stimuliernd. 
- Lysolipin (ein halogeniertes Xanthon-Derivat) erzeugt antibiotische, als auch Anti-Tumor-
Aktivität. 
- Myristinsäure dient zur Regulierung der lipiden wasserlöslichen körpereigenen Naturstoffe 
und wirkt beim Aufbau und Reparatur von Zellenmembranen. 
- Phytosterin und Phytosterole zählen zu der Klasse der Sterine (biotechnisch sind das 
wichtige Bestandteile für die Zellmebranen) und verhindert gleichzeitig überschüssiges 
Cholesterin über die Nahrungsaufnahme. 
- Quercetin ein Vertreter der Flavonoide zeichnet sich durch seine antioxidantive und 
antiinflammatorische Wirkung aus und ist bei allen entzündlichen Erkrankungen indiziert, weil 
es die Freisetzung von Histaminen hemmt.  
- Rutin, ein Wirkstoff, der sich in den Wurzeln des Johanniskrautes bildet. Rutin ist für die 
Erzeugung für alle weiteren Wirkstoffe der Ausgangsstoff und ist sowohl der Grundstoff für 
alle Informationen. Rutin schütz nicht nur die Pflanze selbst vor der UV-Bestrahlung, sondern 
dient auch als Sonnenschutz für die menschliche Haut und wirkt zusätzlich antioxidativ. 
- Taraxasterol wirkt entzündungshemmend. 
- Violaxanthin ist ein natürliches fettlösliches Pigment (Xanthophyll). Es absorbiert das Licht 
bestimmter Wellenlängen. Violaxanthin schützt die Zellenmebranen der Ober- (Epidermis) 
und Lederhaut (Corium, Dermis) vor Photooxidation. Gemeinsam mit allen hier erwähnten 
Inhaltsstoffen schützt das Violaxanthin vor Sonnenbestrahlung. 
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- Xanthone wirkt im Körper antioxidativ mit den Eigenschaften wie antibakteriell, antibiotisch, 
anti-hepatotoxisch, anti-allergisch und antimykotisch. 
Mögliche mazerierte Inhaltsstoffe des Lavendelöles: 
Unter anderem die von über 2000 bekannten Wirkstoffe wirken Cineol, Kampfer und Linalool 
in der Vagina und auf der Klitoris stimulierend. 
Weitere mögliche Wirkungen der Inhaltsstoffe: 
Entspannend, krampflösend, belebend, erfrischend, antiseptisch und bakterizid. 
Wirkungsweise Johanniskraut mit Lavendel 
Das Zusammenwirken der  Inhaltstoffe des Johanniskrautes und des Lavendels erzeugen 
beim Anwender bei regelmäßiger Anwendung ein angenehmes Gefühl, wobei die Stimulanz 
im Lendenbereich aktiviert wird. Das Zusammenwirken der beiden Kräuter schützt 
vorbeugend auch vor Infektionen und stärkt das Immunsystem. 
Ingredienzien: 
- Polyglyceryl-3-beeswax 
- Distelöl und Cholinphospholipid 

- Pflanzenfett des Karitébaumes mit deren Wirkstoffen wie Triterpene, Ölsäure, 
Triterpenalkohole, Vitamin E, Beta-Karotin, Allantoin, Stearinsäure und Linolensäure.  
Beachtung vor der Einnahme     
Das stimulierende Gel kann im Prinzip zu jeder Tageszeit verwendet werden. 
Dieses stimulierende Gel ist im Allgemeinen gut verträglich. Nebenwirkungen wurden nicht 
beobachtet. Jedoch beim Einsatz in Schwangerschaft und Stillzeit soll das stimulierende Gel 
" nicht eingenommen werden. Bitte fragen Sie Ihren Arzt. 
Beachten Sie vor der Einnahme und Anwendung die bekannten Wechselwirkungen (siehe 
Wechselwirkungen). 
Wie ist das stimulierende Gel anzuwenden? 
Das stimulierende Gel im Vaginalbereich innen und außen gleichmäßig zart und stimulierend 
einmassieren. Bei Bedarf kann die Menge jeweils erhöht werden. 
Wechselwirkungen können auftreten 
Kann bei gleichzeitiger Einnahme mit Arzneimittel die Wirksamkeit  der selbigen aufheben, 
schwächen oder verstärken. 
Wenn Arzneimittel eingenommen werden, die Wirkstoffe von Abstoßreaktionen gegenüber 
Transplantaten enthalten:  
Ciclosporin, Tacrolimus zur innerlichen Anwendung, Sirolimus. 
Bei Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infektionen oder AIDS: Indinavir, Nevirapin und 
zellwachstumhemmende Arzneimittel (Zytostatika): Imatinib, Irinotecan. 
Vorsicht bei trizyklische Antidepressiva wie Amitriptylin, Nortriptylin, Duloxetin Genericon. " 
Bio Johanniskrautöl  Auszug" kann mit bestimmten Antidepressiva wie Paroxetin, Sertralin, 
Trazodon in Wechselwirkung treten. 
Bei Frauen, die hormonelle Empfängnisverhütungsmittel ("Pille") und gleichzeitig  
stimulierendes Gel  einnehmen, können Zwischenblutungen auftreten. 
Arzneimittel zur Hemmung der Blutgerinnung wie Phenprocoumon, Warfarin. Digoxin, 
Midazolam, hormonelle Empfängnisverhütungsmittel. 
Indikationen vaginal: 
Ihre enthaltenen Mineralstoffe und Vitamine wirken belebend, entspannend und unterstützen die 
Erneuerung der Hautzellen und Hautzellenmembranen im Vaginalbereich. Trockene 
Schleimhäute werden nachhaltig, bei regelmäßiger Anwendung wieder natürlich feucht. Stärkt die 
natürlich notwendige Bakterienkultur und das Immunsystem und wirkt bei Entzündung. Beim 
Auftragen des stimulierenden Gels an den betroffenen Stellen dringt der Wirkstoff  Xanthone in 
die Haut ein und bekämpft auch wirksam die Staphylokokken Bakterien. Diese durch die 
Bakterien entstandene Entzündung wird durch den enthaltenen Wirkstoff Quercetin abgeheilt. Mit 
dieser Wirkstoffkombination entsteht keine Eiterbildung. Die Abheilung erfolgt ohne 
Narbenbildung. 
Kontraindikationen nicht bekannt. 
Nicht geeignet in Kombination mit Kondomen, wenn stimulierendes Gel zusätzlich als  
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Gleitmittel angewendet wird. 
 
 
Empfohlene Aufbewahrung: 
Kühl und dunkel. 
Haltbarkeit bei Einhaltung der Aufbewahrungsempfehlung  bis zu 2 Jahre.  
  
Haltbarkeitsdatum: siehe Glas-Tiegel 
Inhalt: 50ml  
 

 
 
Vielen Dank für Ihre Wahl. Sie besitzen ein echtes Naturprodukt. 
 
Änderung auf Grund neuer Erkenntnisse und Erfahrungen jederzeit  vorbehalten. 
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