‘1.‘

\ Q}]s‘ /

/~ Y
)
/

‘\\ "
\

Gebrauchsinformation - Beipack T anGonanni
Johanniskrautol-Paracelsus 50ml

Information fir Anwender
Vor der Anwendung bitte die Packungsbeilage sorgfaltig durchlesen.
Dieses Produkt ist ab 12 Jahren ohne Verschreibung erhaltlich.

Was ist Johanniskrautdl Paracelsus?

Ein Ol mit mazerierten Inhaltsstoffen von frischen Friichten [Samen], Spatsommerbliiten, Blatter
und Stiele des ,Echten Johanniskrautes® in seiner mannlichen Wandlungsphase. Hergestellt aus
bestem Olivendl. Das zur Herstellung des Johanniskrauttles-Paracelsus verwendete ,Echte
Johanniskraut‘ kommt aus der Region Waldviertel-Stidb6hmen.

Vorherrschende Wirkstoffe sind Biapigenine und Quercetin [siehe Wirkung méglicher Inhaltsstoffe].
Wirkung der moglichen Inhaltsstoffe:

- Biapigenine hat eine positive Auswirkung auf den Serotoninspiegel im Gehirn. Daher sehr gut
gegen Burnout, Stimmungsschwankungen und Depressionen. Hoher Serotoninspiegel der mit
Biapigenine erreicht werden kann, sorgt nachhaltig fir eine optimale Herzfunktion nach einer
Kurtherapie mit Johanniskraut6l-Paracelsus.

- Carotinoide beugt Herzinfarkt vor und hilft mit, das Herz danach zu regenerieren.

- Chlorophyl ein Blattfarbstoff und eine oxygene Phototrophe wirken blutbildend, blutreinigend und
unterstutzt das Herz in allen Funktionen [auch Herz entkrampfende Eigenschaften] und den Korper in
vielen lebenserhaltenden Vorgéngen.

-Flavonoid-Aglyca, ein Farbstoff, dem zahlreiche gesundheitsférderliche Eigenschaften
zugeschrieben werden, wie antifungizid, antimikrobiell [Zellen wachstumsfdrdernd], antikarzinogen
[Antikrebswirkung], Herz-Kreislauf starkend, raschere Wundheilung, schmerzlindernd,
blutdrucksenkend, Magen-Darm-Beschwerden werden gelindert.

- Hypericin ist das Antidepressivum schlechthin, stimmungsaufhellend.

- Hyperforin und Adhyperforin gilt wie das Hypericin als Antidepressivum, starkt das Herz.

- Quercetin ein Vertreter der Flavonoide zeichnet sich durch seine antioxidative und
antiinflammatorische Wirkung aus und ist bei allen entziindlichen Erkrankungen
[Herzmuskelentziindung] indiziert, weil es die Freisetzung von Histaminen hemmt. Hat eine
beruhigende Wirkung auf die Magensaftsekretion und hemmt das Wachstum von Helicobacter pylori.
Quercetin ist auch hilfreich bei der Bekampfung von Virusinfektionen. Wirkt der Bildung von
Karzinomen und Metastasen entgegen.

- Xanthone wirkt im Korper antioxidativ mit den Eigenschaften wie antibakteriell, antibiotisch, anti-
hepatotoxisch, anti-allergisch und antimykotisch. Schiitzt Herz und Herz-Kreislaufsystem. Verhindert
Plugs und hilft mit, Plugs in den Blutgefaf3en abzubauen. Hat nach neuesten Erkenntnissen eine
Anti-Krebs-Wirkung.

Beachtung vor der Einnahme:

Johanniskrautdl Paracelsus kann zu jeder Tageszeit eingenommen werden.

Johanniskraut6l Paracelsus ist im Allgemeinen gut vertraglich. Nebenwirkungen wurden nicht
beobachtet.

Jedoch beim Einsatz in Schwangerschaft und Stillzeit soll das Johanniskrautdl Paracelsus nicht
eingenommen werden.

Bei Frauen, die hormonelle Empféangnisverhitungsmittel ["Pille”] und gleichzeitig Johanniskrautdl
Paracelsus einnehmen, kdnnen Zwischenblutungen auftreten und die Sicherheit der "Pille" als
Empfangnisverhitungsmittel kann herabgesetzt sein. Es sollten deshalb zusatzliche
empfangnisverhitende MalRnahmen ergriffen werden.

Indikationen auferlich:

Besonders wird die Durchblutung, die Bildung von neuen Zellen, Zellenmembranen der Gesamthaut
gefordert. Die Haut bleibt und wird dadurch langer elastisch und verlangsamt den Alterungsprozess.
Erhoht in den Hautzellen das Immunsystem. Schitzt und heilt Pilzerkrankungen und beeinflusst
positiv krankhafte Veranderungen der Haut wie z.B. auch das Abheilen von Melanomen. Wirkt sehr
gut bei Wund- und Narbenheilung bei Akne, Hautblasen [bei Verbrennungen] sowie bei offenen
Wunden.
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Johanniskrautol-Paracelsus 50ml

Indikationen innerlich:

Alle Formen von Herz-Kreislauferkrankungen, 18st Plaques in den BlutgefalRen [Arteriosklerose] und
normalisiert mittelfristig wieder den Blutdruck, wirkt blutbildend, blutreinigend, férdert die
Wundheilung und Blutgerinnung durch verstéarkte Bildung von Thrombozyten. Der Eisenmangel wird
mit den Wirkstoff von Biapigenine mit der nétigen Zufuhr von eisenhaltigen natirlichen Lebensmitteln
ausgeglichen und starkt das Immunsystem. Wirkt auch gegen bestimmte Formen von Depressionen,
besonders in der Andropause [PADAM] beim Mann. Stabilisiert den Hormonhaushalt bei Frauen in
den Wechseljahren — Klimakterium [siehe auch Inhaltsstoffe Johaniskrautél-Harmonil®im Internet auf
unserer Homepage: http://www.johanniskraut-bio.center/wechselbeschwerden-menopause-
klimakterium-frau-de.htm]. Optimiert die Speicherkapazitat von Zellen und Zellenmembranen fir
Hormone, wie das Hormon Histamin im vegetativen und zentralen Nervensystem.

Woran ist bei der Einnahme von Johanniskraut6l Paracelsus zusammen mit Genussmitteln
und Getranken zu denken?

Kein Genuss gemeinsam mit Alkohol und kein Genuss gemeinsam mit anderen Rauschmitteln wie
zum Beispiel Cannabis.

Dosierung:

Wie und wieviel/Tag?

Maximal 2 Teeloffel pro Tag. In Ausnahmefallen ist nach Absprache auch eine héhere Dosis
mdglich. Nicht hintereinander einnehmen. Empfehlung je 1 Teel6ffel morgens und abends, wenn 2
Teeloffel notwendig sein sollten.

Ab einer Tagesdosis 4-6 Teeltffel kann sich der Blutdruck erhéhen (wurde bei Frauen beobachtet,
die unter erhdhten Blutdruck leiden). Der Blutdruck sinkt jedoch nach wenigen Stunden, wenn die
Dosis reduziert wird. Mit der richtigen Tagesdosis bleibt weiterhin Blutdruck und Kreislauf stabil. Bei
mittel- und langfristiger Einnahme der empfohlenen Tagesdosis wird der Blutdruck jedoch dauerhaft
gesenkt.

Wann kann eine Wirkung eintreten?

Die ersten Anzeichen einer Besserung je nach Beschwerden, kénnen erfahrungsgeman bereits nach
wenigen Stunden eintreten. Das Johanniskrautdl Paracelsus muss durchgehend eingenommen
werden. (je nach Tagesdosis reichen 50ml Johanniskraut6l Paracelsus fir 8 bis 16 Tage). Nach der
Einnahme der ersten 50ml Johanniskraut6l Paracelsus 10 Tage pausieren. 10 Tage Pause dienen
Koérper, Geist und Seele sich neu zu organisieren. Anschlief3end die Einnahme mit der Tagesdosis
wieder fortsetzen. Je nach Wirkung ist das Prozedere so lange zu wiederholen bis eine Heilung
erfolgt ist.

Sollte die Einnahme einmal oder mehrmals vergessen werden

Holen Sie die Einnahme am folgenden Abend oder Morgen nach. Bleiben Sie bei der Tagesdosis.
Indikationen in Kombination mit Johanniskrauttee

Bei Verletzungen und Entziindungen der Lederhaut des Augapfels und zur Behandlung von
Hautblasen. Ruckbildung der Blasen [durch Verbrennung, heiRe Fettspritzer und Saurespritzer] auf
der Lederhaut des Augapfels gespult mit frisch angesetzten, abgekihlten Johanniskrauttee.

Wie oft soll mit Johanniskrauttee gespiilt werden?

Mehrmals proTag

Nach 3-5 Tagen losen sich die Brandblasen auf. Gegebenenfalls den Vorgang wiederholen.

Fir Fragen steht sales@johanniskrau-bio.center zur Verfigung.

Wirkung

Das Johanniskrautdl-Paracelsus hat eine Wirklatenz je nach Beschwerden und Krankheitsbild. Die
konsequente regelméfige Einnahme ist notwendig fir einen Heilungserfolg.

Fur die Anwendung von Herz-Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck und Klimakterium-Beschwerden
und die dadurch resultierende notwendige komplette Umstellung von pharmazeutischen Produkten
auf dieses Naturheilmittel Johanniskrautol-Paracelsus, ist die Begleitung eines Arztes erforderlich.
Auswirkungen, wenn die Behandlung mit Johanniskrautél-Paracelsus abgebrochen wird
KEINE

Korperliche Uberanstrengung

Im Spitzensport, Kraftsport, langere Laufe (Uber 4km), sollte die Einnahme des Johanniskraut6l-
Paracelsus eingeschrankt werden.
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Wechselwirkungen

Die gemeinsame Einnahme mit pharmazeutischen Produkten ist generell und grundsétzlich nicht zu
empfehlen, wie Antidepressiva, Schlaf- und Beruhigungsmittel, Schmerzmittel sowie Herz- und
Kreislaufpraparate.

Wenn Arzneimittel eingenommen werden, die Wirkstoffe von AbstoRreaktionen gegeniber
Transplantaten enthalten Ciclosporin, Tacrolimus zur innerlichen Anwendung, Sirolimus.

Bei Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infektionen oder AIDS: Indinavir, Nevirapin und
zellwachstumhemmende Arzneimittel [Zytostatika]: Imatinib, Irinotecan.

Vorsicht bei trizyklische Antidepressiva wie Amitriptylin, Nortriptylin, Duloxetin Generican.
Johanniskrautdl Paracelsus kann mit bestimmten Antidepressiva wie Paroxetin, Sertralin, Trazodon
in Wechselwirkung treten. Arzneimittel zur Hemmung der Blutgerinnung wie Phenprocoumon,
Warfarin. Digoxin, Midazolam, hormonelle Empfangnisverhttungsmittel.

Erhohung des Heilerfolges

Die besten Voraussetzungen fir eine wirkungsvolle Indikation sind richtige Ernahrung, nicht rauchen,
kein Alkohol, stressfrei leben.

Kontraindikationen sind nicht bekannt.

Geschmack

holzig bitter

Farbe

holzig

Aufbewahrung

Dunkel bei Raumtemperatur [max. 25°C]

Haltbarkeit

Bei Einhaltung der Lagerungsempfehlung mindestens 2 Jahre.

Abfllldatum oder Haltbarkeit

Siehe Glasflasche

Inhalt

50ml

Vielen Dank fur Ihre Wahl. Sie besitzen ein echtes Naturprodukt.

Anderung auf Grund neuer Erkenntnisse und Erfahrungen jederzeit vorbehalten.
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