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Information fir Anwender
Vor der Anwendung bitte die Packungsbeilage sorgfaltig durchlesen.
Dieses Produkt ist Gber 12 Jahren ohne Verschreibung erhéltlich.

Was ist Bio Massage-Johanniskrautdl hypericinfrei?

Wird mit Bio Johanniskrautol Auszug ohne den Wirkstoffen und Inhaltsstoffen von
Johanniskrautbliten in einem bestimmten Verhaltnis mit bestem Olivendl, unter Zugabe von
Xanthan, alpha-Tocopherol (Vitamin E) hergestellt. Das ,,Echte Johanniskraut® kommt aus
der Region Waldviertel-Stidbdhmen.

Wirkung der méglichen Inhaltsstoffe auf und in der Haut:

- B-Sistosterol.

Das pflanzliche Hormon (3-Sitosterol (Sexualhormon) steigert physische und geistige
Leistungsfahigkeit. Hilft mdglicherweise bei Haarausfall unter bestimmten Voraussetzungen.
- Biapigenine hat eine positive Auswirkung auf den Serotoninspiegel im Gehirn. Daher sehr
gut gegen Burnout und Stimmungsschwankungen. Erhéht den Serotoninspiegel. Durch die
schmerzhemmende Wirkung des Serotonins sehr gut geeignet bei schmerzhaften
Verspannungen, Muskel- sowie Nervenschmerzen.

- Chlorophyl ein Blattfarbstoff wirkt blutbildend und unterstitzt den Kérper und die Haut in
vielen lebenserhaltenden Vorgangen.

- Myristinsaure dient zur Regulierung der lipiden wasserloslichen korpereigenen Naturstoffe
und wirkt beim Aufbau und Reparatur von Zellenmembranen.

- Phytosterin und Phytosterole zahlen zu der Klasse der Sterine (biotechnisch sind das
wichtige Bestandteile fir die Zellmebranen) und verhindert gleichzeitig Gberschissiges
Cholesterin tUber die Nahrungsaufnahme.

- Quercetin ein Vertreter der Flavonoide zeichnet sich durch seine antioxidantive und
antiinflammatorische (entzindungshemmend) Wirkung aus und ist bei allen entziindlichen
Erkrankungen auf der Haut indiziert, weil es die Freisetzung von Histaminen
(Gewebshormone) hemmt. Hat eine beruhigende Wirkung auf der Haut. Quercetin ist auch
hilfreich bei der Bekampfung von bestimmten Virusinfektionen.

- Rutin, ein Wirkstoff, der sich in den Wurzeln des Johanniskrautes bildet. Rutin ist fir die
Erzeugung von allen weiteren Wirkstoffen der Ausgangsstoff und ist auch der Grundstoff von
Informationen. Rutin schitzt nicht nur die Pflanze selbst vor UV-Bestrahlung, sondern dient
auch als Sonnenschutz bei Menschen und wirkt zusatzlich antioxidativ.

- Taraxasterol wirkt entzindungshemmend.

- Violaxanthin ist ein natirliches fettlésliches Pigment (Xanthophyll). Es absorbiert das Licht
bestimmter Wellenlangen je nach Anzahl, Lage und Seitenkette. Violaxanthin schitzt die
Zellenmebranen der Ober- (Epidermis) und Lederhaut (Corium, Dermis) vor Photooxidation.
- Xanthone wirkt in und auf der Haut antioxidativ mit den Eigenschaften wie antibakteriell,
antibiotisch, anti-hepatotoxisch, anti-allergisch und antimykotisch.

Ingredienzien

- Xanthone wirkt auf der Haut antioxidativ mit den Eigenschaften wie antibakteriell,
antibiotisch, anti-hepatotoxisch, anti-allergisch und antimykotisch.

- alpha-Tocopherol unterstitzt Herz, Herzkreislauf, halt Blutgefal3e elastisch, schitz Zellen
und Gewebe, fir geschmeidige Gelenke. Ist antioxidativ, gegen Alterung und Entziindungen.
Geeignet fur folgende Massagemethoden

Aromatherapie, Ayurveda-Massage, Bindegewebsmassage, Breuss-Masage,
Burstenmassage, Colon-Massage, Deep-Tissue-Massage, Esalen-Massage,
ganzeinheitliche Massage, indische Kopfmassage, In-Touch-Massage ( ganzheitliche
Wellnessmassage), klassische Massage, manuelle Lymphdrainage (Gesicht, Kérper, gegen
Cellulite), Reflexzonenmassage, Schropfmassage, Sportmassage, TouchLife-Massage,
Wellness-Massage.
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Beachtung vor dem Auftragen und Einmassieren auf die Haut:

Das Bio Massage-Johanniskrautdl hypericinfrei kann zu jeder Tageszeit aufgetragen werden.
Bio Massage-Johanniskrautdl hypericinfrei ist im Allgemeinen gut vertraglich.
Nebenwirkungen wurden nicht beobachtet.

VorsichtsmalBnahmen

Massageotle dirfen nicht zusammen mit Latex-Kondomen verwendet werden, da diese durch
das Ol rissig werden und ihre Schutzwirkung verlieren. Mit Latex-Kondomen durfen nur
wasserlosliche oder Silikon-Gleitmittel verwendet werden. Zusammen mit Massagedl dirfen
nur Polyisopren- oder Polyurethan-Kondome verwendet werden.

Keine Reizung an den Geschlechtsteilen, da keine Aromastoffe.

Indikationen auf3erlich:

Besonders wird die Durchblutung der Haut gefordert. Rascherer Abbau der Milchsaure
(Acidum Lacticum) und deren Salze (Lactate) aus den Muskelzellen. Hilfreich bei der
Abmassage von Muskelkrampfen. Die Haut bleibt und wird langer elastisch und verlangsamt
den Alterungsprozess. Lindert die Beschwerden bei Neurodermitis und Schuppenflechten
(Psoriasis). Beruhigt den Ischias und Trigeminus Nerv. Generelle Beruhigung entziindlicher
Nervenstrange auf und unter der Hautoberflache.

Durch den Wirkstoff Xanthone, welcher natiirlich und als Ingredienz beigefigt ist, wirkt das
Bio Massage-Johanniskrautdl hypericinfrei praventiv und aktiv gegen Hautpilzerkrankungen.
Sollten Rétungen auf der Haut wahrend und nach der Massage entstehen sind das optische
Anzeichen einer Durchblutung und positiven Reaktion der Haut und Muskulatur und keine
Anzeichen allergischer Reaktionen.

Duftnote:

natur

Kennzeichnung: hypericinfrei ,,Bio Massage-Johanniskraut6l®

Wirkung:

Wirkt rasch auf der Hautoberflache und Zellmuskulatur.

Kontraindikationen nicht bekannt.

Lagerung:

Kihl und dunkel.

Haltbarkeit bei Einhaltung der Lagerungsempfehlung bis zu 2 Jahre.

Vielen Dank fiir Inre Wahl. Sie besitzen ein echtes Naturprodukt.

Anderung auf Grund neuer Erkenntnisse und Erfahrungen jederzeit vorbehalten.
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