Informace — PrFibalovy letak i ‘l g HEN
(

Trezalkovy masazni olej v kvalité Bio s aromatickou substanci .

250ml| ——

('/)/' ¢ /ﬂm .9//'/'(/”///'

Pouziti
Pred pouzitim prectéte pozorné pribalovy letak
Tento vyrobek je k dostani od 12 let bez IékaFského predpisu

Co obsahuje tirezalkovy masazni olej v kvalité Bio s aromatickou substanci ?
Vyrabi se z vytéZku tfezalkového oleje v kvalité bio, ktery se v urceném poméru smicha s
nejkvalitnéjSim olivovym olejem a pfida se xantham, alfa-tokoferol (vitamin E) a éterické
oleje. ,Prava tfezalka“ pochazi z regionu Waldviertel — jizni Cechy.

Uginky obsazenych latek na a v kazi:

- beta-sisterol

Rostlinny sexualni hormon beta sisterol zvySuje psychickou a mentalni vykonnost a za
urcitych pfedpokladd pomaha pfi vypadavani vlasu.

- biapigenin

Plsobi pozitivné na hladinu serotoninu v mozku. Proto se hodi pfi symptonech tzv. vyhoreni,
naladovosti a depresich. ZvySuje hladinu serotoninu pfi¢emz serotonin ma rovnéz ucinky,
které snizuji bolestivost, a proto se hodi pfi bolestech svall a nervu.

- karotinoidy

Tyto se méni v téle a v kiizi na vitamin A.

- chlorofyl

Listové barvivo podporuje tvorbu krvinek a pomaha télu a kGizi u mnoha zivotaduilezitych
procesech.

- flavonoid aglyca

- hypericin

PFi vnitfnim uzivani pasobi antidepresivné, v kombinaci s UV-zafenim se uCinek vzajemné
vylu€uje, ale pfi nanaseni masazniho oleje na klizi nema tyto reakce. Ani jako
antidepresivum a nepusobi ani fototoxicky.

- hyperforin a adhyperforin

Uvolni svaly a télo po masazi.

- karatinoid

Sekundarni rostlinna ucinna latka, ktera doda télu silu po psychickém a mentalnim vypéti.
- lysopilin

Derivat xanthonu, ktery ma antibiotické a protinadorove ucinky.

- kyselina myristinova

SlouZi jako regulator lipidnich ve vodé rozpustnich pfirodnich latek, které jsou obsazené

v lidském téle a podporuje tvorbu buné€nych membran.

- fytosterin a fytosterol

Patfi mezi steriny (jsou to dulezité soucasti buné€nych membran) a zamezuji zaroven tvorbé
nadbyte¢ného cholesterolu.

- rutin

Uginna latka, kterou obsahuje kofen tfezalky. Rutin je vyéhodiskova latka pro tvorbu vech
dalSich ucinnych latek a je sou¢asné zakladem pro veskeré informace. Rutin nechrani pouze
rostliny jako takovou pfed UV-zafenim, ale slouzi jako ochrana lidské pokozky pred
slunecnim zafenim a pUsobi i jako antioxidant.

- taraxasterol

Pusobi proti zanétim.

- violaxantin

Je pfirodni pigment (xantofyl), ktery rozpousti tuky. Podle mnozstvi, mista a fetézce
absorbuje svétlo urcitych vinovych délek. Chrani buné&né membrany vrchni ¢asti pokozky
(epidermis) a kuze (corium, dermis) pfed fotooxidaci. Spole¢né se vSemi zde uvedenymi
obsazenymi latkami chrani violaxantin pfed slunecnim zafenim (faktor ochrany neni
definovan, proto tento vyrobek neslouzi jako obvykla ochrana pfed slune&nim zafenim).
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- quercetin

Zastupce flavonoidl pusobi proti zanétim a jako antioxidant a pouziva se u vSech koznich
zanétlivych onemocnénich, protoze plsobi proti uvolfiovani histaminl. Ma zklidrujici ucinek
na kazi. Quercetin pomaha rovnéz pfi virovych infekcich.

- xanthon

Pusobi na a v kuzi jako antioxidant a ma antibakterialni, antibiotické, antihepatotoxickeé,
antialergické a antimykotické vlastnosti.

Prisady

- xanthon

Pusobi na a v kuzi jako antioxidant a ma antibakterialni, antibiotické, antihepatotoxické,

- alfa-tokoferol

Podporuje srdecni funkce, krevni obéh, udrzuje zily a cévy elastické, chrani buriky a tkanivo,
prodluzuje funk&nost kloub(, plisobi jako antioxidant, zpomaluje process starnuti a potlacuje
zanéty.

Pouziti

Vyhradné k nanaseni na pokozku, vhodné pro tzv. Dom-metodu, Breussovu masaz,
hloubkovou maséaz, celotélovou masaz, klasické masaze, lymfodrenazni masaze, masaz
kliCovych zoén téla

Upozornéni pfi nanaseni na kizi a masazi do klze:

Trezalkovy masazni olej v kvalité Bio s aromatickou substance se v zasadé muze nanaset
kdykoliv a vSeobecné ho snasi uzivatelé velice dobfe. Vedlejsi ucinek zatim nebyl
spozorovan. Ani zadné alergické reakce na obsazenou latku xanthon.

PFi uzivani v téhoténstvi, kojeni a po dobu trvani hormonalni antikoncepce se nesmi nanaset
tfezalkovy masazni olej v kvalité Bio s aromatickou substanci na kizi. Po dobu kojeni je
uzivani zase mozne, dokonce se doporucuje, protoze pomaha regenerovat pokozku pusobi
proti striim.

PFi uzivani hormonalni antikoncepci nehrozi vzgjemné se vyluCujici uCinky.

Proc¢?

Hypericin, ktery by mohl negativné pusobit na hormonalni rovnovahu, je v masaznim oleji
obsazeny v tak malém mnozstvi, Ze nemUze ovlyvnit hormonalni antikoncepci. Krvaceni a
nechténé téhoténstvi je mozné z tohoto dlivodu uplné vylougit.

PFi pravidelném dennim uzivani mize nastat pocit Unavy.

Bezpecnostni opatreni

Masazni oleje se nesmi pouzivat v kombinaci s latexovymi kondomami, protozZe se v nich ve
spojeni s olejem tvofi trhliny a tim ztraci ochrannou funkci. Ve spojeni s latexovymi
kondomami je mozné pouzivat pouze vodou rozpustné anebo silikonové lubrikaty. Ve
spojeni s masaznim olejem se muzou pouzivat pouze polyisoprénové anebo polyuretanové
kondomy.

Aromatické oleje muzou drazdit sliznici a zplsobuji na pohlavnich organech nepfijemné
paleni.

Upozornéni — dbejte pfed pouzitim na upozornéni tykajici se vzajemné se vylu€ujici ucinku
(viz vzdjemné se vyluCujici u€inky).

Vzajemné se vylucéujici téinky mizou nastat

Pokud uzivate Iéky, které obsahuji u€inné latky proti reakci vedouci k odmitnuti transplatatu:
ciclosporin, tacrolimus k vnitfnimu pouZiti, sirolimus.

U Iékl pouzivanych k 1&é€bé infekci typu HIV anebo AIDS. Indinavir, nevirapin a |éky brzdici
rust bunék (cytostatika): Imatinib, Irinotecan.

Pozor pfi trycyklickych antidepresivach jako je amitriptylin, nortriptylin. Tfezalkovy masazni
olej muze pfi nanaseni na kuzi vyvolat v kombinaci s urcitymi antidepresivami jako je
paroxetin, sertralin, trazodon vzajemné se vylucujici ucinek.
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Vnéjsi uzivani:

PfedevSim podporuje prokrveni kize. Rychle odbouravé produkty latkové vymény, jako je
kyselina mlééna (acidum lacticum) a jeji soli (laktaty) ze svalovych bunék a zkracuje dobu
regenerace. Uvolriuje svalové kiece a plsobi proti bolestem kloubll a pnuti ve svalech.
Klze zUstava déle pruzna a zpomaluje proces starnuti. Zmirfiuje soucasné potize souvisejici
s neurodermitidou a psoriazou. Zklidruje sedaci a trojklanny nerv. VSeobecné zklidhuje
nervoveé provazce na kuzi postizené zanétem.

Uginna latka xanton, kterou tfezalkovy masazni olej v kvalité Bio s aromatickou substanci
obsahuje jak pfirozené, tak jako pfidanou latku, plsobi v tfezalkovém masaznim oleji v
kvalité Bio s aromatickou substanci preventivné a aktivné proti houbovym onemocnénim
kize.

ZC&ervenani pokozKy v pribéhu a po masazi je optickym znakem prokrveni pokozky a
svalstva - neni to alergicka reakce.

Vané:

Rozmarin/Tymian:  stimuluje, vyvazuje, podporuje sebevédomi, zvySuje chut do Zivota a
imunitu, uvolfuje hleny, podporuje schopnost koncentrace

Medurika: uklidfuje nervovy system

Oznaceni: Aroma

Uginek:
U¢inkuje rychle na povrchu pokozky a svalovych burikach.

Kontraindikace nejsou znamé.

Skladovani:
Na tmavém a chladném misté.

Trvanlivost az 2 roky pfi dodrzeni doporuceni tykajici se skladovani

Dékujeme Vam za Va$e rozhodnuti. Vlastnite pravy pfirodni vyrobek.

Zmény na zakladé novych poznatkl a zkuSenosti jsou kdykoliv mozné.
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