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Ttezalkovy krém Harmonil®, 30 / 60ml- Obsah B DmGrovanni

Informace pro uzivatele
Pfed pouzitim pfedtéte pozorné pfibalovy letak

Tento vyrobek je k dostani od 12 let bez Iékaiského predpisu
P¥i uzivani a pouzivani tohoto vyrobku se fid'te timto navodem k pouziti.

Co je trezalka teCkovana Creme Harmonil®?

Tfezalka teckovana Harmonil® je specialni krém pro Zeny pro vnéjsi pouZiti, zaloZeny na Cisté
harmonické smési s pfisadami tfezalky teCkované v raznych fazich zmény a slozkami
rostlinnych bylin pro zvladnuti kazdodenniho zivota s klimakterickymi a menstrua¢nimi
problémy. Lze pouzit také u Zen v puberté a u Zen v pokro€ilém véku po zméné.

Mozné macerované prisady:

Adhyperforin, chlorofyl, karotenoidy, flavonoid aglyka, quericin, biapigeniny, xanthony,
hypericin, hyperforin, thiokyanaty, kyanogenni glykosidy, fytoestrogeny, inhibitory proteazy,
dusi¢nany.

Slozeni krém:

Trezalkové oleje riznych fazi transformace, destilat, cetylalkohol, fosfatidylcholin, lecitin,
Carthamus tincotrius, triglycerid kaprilovy / kapricky, alkohol, glycerylstearat, askorbylpalmitat,
veeli vosk, étericky ole;j.

Uginek slozek béhem menopauzy (klimaktericky):

-Adhyperforin je nezbytna ucinna latka, ktera spoleéné s hyperforinem a hyperecinem zajistuje
stabilitu hormonalni rovnovahy. Stabilni hormonalni rovnovaha je nezbytnym pfedpokladem
pro zmirnéni nedostatku fizeni a deprese.

- Biapigenin mé pozitivni vliv na hladinu serotoninu (serotonin inhibuje vykyvy nélady a depresi
béhem menopauzy) v mozku. Proto dobré proti vSem pfiznakim menopauzy.

- Chlorofyl a listovy pigment ma prokrvujici u€inek a podporuje membranoveé bunky v mnoha
rliznych procesech zmény.

- Karotenoidy v interakci s dalSimi dulezitymi aktivnimi slozkami slouzi jako akcelerator reakce
a v téle se pfeménuji na vitamin A.

- Hypericin a hyperforin jsou dulezitymi latkami, které posilaji bufky o zajistuji hormonalni
rovnovahu.

- Kyanogenni glykosidy dilezité jako enzym a poselska latka pro proces hojeni.

- Dusi¢nany zlepsuji pfisun kysliku do mozku.

- Fytoestrogeny (isoflavony) na navaly horka, no€ni poceni, poruchy spanku, zavrate,
podrazdénost.

- Inhibitory proteazy, enzymy, které funguji jako takzvané katalyzatory a reguluji peptitazy
(rozdélovace proteinu), tj. Jako urychlovace metabolismu.

- Kvercetin zlepSuje osmoézu buné&né membrany a zvySuje tok dalezitych informaci do buriky.
Sliznice jsou opét stimulovany.

- Xantony maji antioxidaéni ucinek v téle s vlastnostmi, jako jsou antibakterialni, antibiotické,
anti-hepatotoxické, antialergické a antifungalni, uklidriujici a eliminujici pfiznaky.

- Thiokyanat ma hojivy a preventivni ucinek proti osteoporéze, posiluje strukturu kosti az do
stafi. Stimuluje tvorbu vaginalnich sekrett a hojeni ran. Vysoce uc¢inna imunostimulace ve
vaginalnich sekrecich pro mikrobiélni obranu.

Co potiebujete védét pired pouzitim

Trezalkovy krém Harmonil® Ize aplikovat kdykoli béhem dne.

Tento tfezalkovy krém Harmonil® je obecné dobfe snasen. Vedlejsi u€inky nebyly
pozorovany.

Pokud se v8ak pouziva béhem téhotenstvi a kojeni, Trezalkovy krém Harmonil® by se nemél
uzivat.
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U zen, které sou€asné uzivaji hormonalni antikoncepci [,Pilulka“] a tfezalkovy krém
Harmonil®, muze dojit k intermenstruacnimu krvaceni a muze byt snizena bezpecnost
»Pilulky® jako antikoncepce. Méla by proto byt pfijata dalSi antikoncepéni opatieni.
Uvédomte si znamé interakce s farmaceutickymi produkty.

Spolecny pfijem s farmaceutickymi antidepresivy s tfezalkovym krémem Harmonil® se
nedoporucuje, stejné jako farmaceutické Iéky na spani a Iéky proti bolesti.

Na co bych mél myslet, kdyz uzivam trezalku teckovanou Harmonil® s jidlem, luxusnimi
potravinami a n4poji?
Zadny alkohol
Kde a kolik by se mél trezalkovy Harmonii® krém denné aplikovat?
Oblasti, které se maji krémovat, nejsou doporu¢enim, ale u¢innym a rozumnym opatfenim.
@ Bficho do vnitfni strany levého a pravého stehna.
@ Obé prsa az po rameno a §titnou zlazu.
? Kolem pochvy, vaginy uvnitf a oblasti libida.
@ Holené.
¢ Uvnitf lokte.
Jak moc?
Tolik, kolik kiize zvladne. Krém je tfeba nanaset rovnomérné na vSechny vySe uvedené oblasti
a jemné vmasirovat.
Kdy muze dojit k ucinku?
Nejlepsiho ucinku dosahnete, kdyz se krém zkombinuje s Harmonil® tfezalkovym olejem.
Krém by mél byt vmasirovan do vySe uvedenych oblasti alespori jednou denné.
Negativni U€inky pfi ukonéeni IéEby trezalkovym krémem Harmonil®:
ZADNY, kromé& toho, Ze se staré piznaky objevuiji a / nebo pretrvavaji.

Wechselwirkungen kdnnen auftreten

Muze zrusit, oslabit nebo zvysSit Uc€innost stejnych (farmaceutickych produkttd), pokud jsou
uzivany soucasné s farmaceutickymi produkty.

PFi uzivani 1€k, které obsahuji u¢inné latky pfi odmitnuti transplantatu:

Cyklosporin, takrolimus pro vnitfni pouziti, sirolimus.

Pro Iéky pouzivané k |é€bé HIV infekce nebo AIDS: indinavir, nevirapin a Iéky, které inhibuji
rust bunék (cytostatika): imatinib, irinotekan.

Dejte si pozor na tricyklicka antidepresiva, jako je amitriptylin, nortriptylin.

Trezalka teckovana Harmonil® muze interagovat s nékterymi antidepresivy, jako je paroxetin,
sertralin, trazodon.

Muze se objevit intermenstruacni krvaceni, pokud se sou¢asné s pfipravkem Harmonil uzivaji
antikoncepcCni prostredky (,pilulky®).

Dejte si pozor na léky, které inhibuji srazeni krve, jako je fenprokumon, warfarin. Digoxin,
midazolam.

UV zareni

Kdy a jak koho mohou nastat reakce po UV zafeni po rozsahlém slunéni nebo solariu?

U organicky zdravych lidi nebude Zzadna reakce.

K reakcim dochazi pouze v pfipadé&, Ze existuji rozpoznatelné nebo dosud nerozpoznatelné
organické nemaoci.

Kde mohou tyto reakce nastat?

Reakce vznikaji vyhradné na kuzi. Ostatni ¢asti t€la nejsou ovlivnény.

Jak poznéte tyto reakce?

Kdze maze byt na nékterych mistech zarudla. Toto zarudnuti opét zbledne.

Indikace:

Proti véem formam klimakterickych potizi, jako jsou navaly horka, no¢ni poceni, poruchy
spanku, zavraté, deprese, uzkost, vykyvy nalady, podrazdénost, problémy s orientaci, Spatna
koncentrace, vysoky krevni tlak (pouze ve spojeni s klimakterickymi), buSeni srdce, srde¢ni
arytmie, bolesti svall, ztuhlost, Unava, nedostatek sily, deprese , Nedostatek Fizeni, neklid,
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apatie, suché sliznice v pochvé, imunostabilizované vaginalni sekrece, intermenstruacéni
krvaceni, menstruaéni kie€e (menstruacni kife€e také pfed menopauzou), migrény a
osteoporoéza.
Kontraindikace nejsou znamy.
Ulozny prostor:
Tma pfi pokojové teploté (max.23 °C)
Pfi dodrzeni doporuceni pro skladovani mize byt doba pouzitelnosti az 5 mésicu.
Doporuéena doba pouzitelnosti: Viz obal na krém.
Obsah: 30/ 60ml
Dékujeme za vasi volbu. Vlastnite skute¢ny pfirodni produkt.
Zmény v dlsledku novych znalosti a zku$enosti vyhrazeny kdykoli.
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