Informace - pribalovy letak — ey
Trezalkovy krém 30ml a 60ml

Di SanCGiovanni

Informace pro uzZivatele
Pred pouzitim prectéte pozorné pribalovy letak

Tento vyrobek je k dostani od 12 let bez Iékarského predpisu
PFi uzivani a pouzivani tohoto vyrobku se fidte timto navodem k pouziti.

Co obsahuje trezalkovy krém ?

Kvéty, listy, lodyh, plody a semena ,pravé tfezalky” se maceruji v olivovém oleji nejvyssi
kvality. Tim se do olivového oleje dostanou ucinné latky ,pravé trezalky”. Nasledné se
tfrezalkovy olej v bio-kvalité zpracuje na krém.

Mozné latky, které jsou v diisledku macerace ve vyrobku
Chlorofyl, karotinoid, flavonoid-aglyca, quericin, biapigenin, xanthon, hypericin, hyperforin a
adhyperforin.

Latky obsazené v krému:
Trezalkovy olej vybér, destilat, cetylalkohol, fosfatidylcholin ,lecitin, carthamus tincotrius,
capriylic/capric trigliyceride, akohol, gylceriyl stearate, ascorbyl palmitate, v€eli vosk, étericky olej.

Ucinky obsaZench latek na a v kiii:

- chlorofyl listové barvivo podpuruje tvorbu krvinek a pomdha télu a kizi u mnoha
Zivotédulezitych procesech.

- karotinoidy se méni v télu a v k(zZi na vitamin A.

- quercetin zastupce flavonoidd pUsobi proti zanétiim a jako antioxidant a pouzZiva se u vSech
koZnich zanétlivych onemocnénich, protoze plsobi proti uvolfiovani histamin. M3
zklidrujici ucinek na kazi. Querictin pomaha rovnéz pfi virovych infekcich.

- xanthon pusobi na v kizZi jako antioxidant a ma antibakterialni, antibiotické,
antihepatotoxické, antialergické a antimykotické vlastnosti.

- hypericin pfi vnitfnim uZivani plsobi antidepresivné a v kombinaci s UV-zafenim se ucinek
vzajemné vylucuje, ale pfi nanaseni masazniho oleje na klizi nema tyto reakce. Ani jako
antidepresivum a nepUlsobi ani fototoxicky.

- hyperforin a adhyperforin je jako hypericin antidepresivum a tvofi jednu z hlavnich soucasti
»,pravého trezalkového oleje”. Hyperforin obsahuji hlavné kvéty a pestiky trezalky.

- biapigenin pUsobi pozitivné na hladinu serotoninu v mozku. Proto se hodi pfi symptonech
tzv. vyhoreni, ndladovosti a depresich. Zvysuje hladinu serotoninu pfi¢emz serotonin ma
rovnéz ucinky snizujici bolestivost, aproto se hodi pfi bolestech svall a nerva.

- fosfatidylcholin odstrafiuje mastnotu na kazi a ucinné latky kaze lip vstfebava. Podporuje funkci
kGze jako vnkovni ochrany a struktura tzv. ,lipid layer” se neporusi.

Upozornéni pred pouzitim:

Trezalkovy krém se v zasadé mUizZe uzivat kdykoliv.Tento tfezalkovy olej vSeobecné snasi
uzivatelé velice dobre. Vedlejsi u¢inek zatim nebyl spozorovan.

Pfi uzivani v téhoténstvi a po dobu kojeni se tfezalkovy olej Paracelsus nesmi pouzivat a
Uzivat. Kontaktujte svého lékare.

Pti pravidelném dennim uzivani miZe nastat pocit Unavy.

PFi uzivani a pouzivani pozor na znamé vzajemné se vylucujici Ucinky (viz vzajemné se
vyludujici ucinky).
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Jak se uziva trezalkovy krém ?
Nanaset na kzi a jemné vmasirovat
Podle potfeby pouzivat pravidelné az do zlepSeni symptomu a stavu.

, 7

Vzajemné se vylucujici u€inky mizZou nastat

Trezalkovy krém mZe ve spojeni s UV-zdZerim vyvolat na kizZi fototoxickou reakci. Obsazena
latka hypericin zvysSuje citlivost na UV-svétlo (fotosensibilita). Pozor pfi slunéni, slunecném
zareni ve vysSich nadmofrskych vyskach a v soldriu. Po pouziti tfezalkového krému je nutné
zamezit UV-ozareni.

PFi sou¢asném uzivani s léky mUiZe trezalkovy olej vybér v bio-kvalité ucinek téchto lék
Uplné zrusit, resp. snizit anebo zvysit.

Pokud uZivate léky, které obsahuji ucinné latky proti reakci vedouci k odmitnuti transplatatu.
ciclosporin, tacrolimus k vnitfnimu poutZiti, sirolimus.

U Iékd pouzivanych k [é¢bé infekci typu HIV anebo AIDS. Indinavir, nevirapin a léky brzdici
rast bunék (cytostatika): Imatinib, Irinotecan.

Pozor pfi trycyklickych antidepresivach jako je amitriptylin, nortriptylin. Tfezalkov olej vybér
v bio-kvalité m(ze pfi nanaseni na kazi vyvolat v kombinaci s uréitymi antidepresivami jako je
paroxetin, sertralin, trazodon vzdjemné se vylucujici Ucinek

U Zen uzivajicich hormonalni antikoncepsi souc¢asné s tfezalkovym olejem vybér v bio-kvalité
muZe dojit v mezidobi ke krvaceni.: [éky k zamezeni krvaceni jako Phenprocoumon, Warfarin.
Digoxin, Midazolam, hormonalni antikoncepce.

Vnéjsi pouzivani:

Stazené svalstvo, uvolnéni kiece, bolesti kloub(, vyhtezlé plotynky, zlepSuje hojeni ran a jizvi,
na krevni vyrony, pohmozdéniny, ekzémy, otoky, spaleniny 1. Stupné (Upal a jiné spdleniny
kGze), lehké rany na k(zi po Ziraving, citliva kGize a svédéni, hemoroidy, kifeCové Zily, artritida,
revmatismus, pasovy opar, popraskané rty a kGize na tvafi

neuralgické potize trojklanného nervu a pfi neuralgickych potiZich vSeobecné,
symptomatické bolesti, pichnuti hmyzem, pfi plisfiovych potizich kliZze, neurodermitida,
psoridza, podporuje tvorbu bunék.

Kontraindikace nejsou znamé.

Barva: pfirodné Zluta

Skladovani:

Na tmavém a chladném misté.

Trvanlivost cca. 5 mésicu pfi dodrzeni doporuceni tykajici se skladovani
PInéni: viz Udaj na sklenéné nadobce

Obsah: 30ml anebo 60 ml

Dékujeme Vam za Vase rozhodnuti. Vlastnite pravy pfirodni vyrobek.

Zmény na zakladé novych poznatk( a zkusenosti jsou kdykoliv mozné.
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