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Informace pro uzivatele
Pfed pouzitim si prosim pozorné prectéte pribalovy letak.

Tento produkt je uréen pro Zzeny v puberté a starsi.
Dodrzujte pfijem a pouziti tohoto produktu, jak je popsano v tomto letéku.

Co je Harmonil®?

Harmonil® je specialni olej pro peroraini pfijem zaloZeny na &isté harmonické smési se
slozkami tfezalky z rlznych fazi zmén a slozkami fytohormonalnich bylin pro zvladani
kazdodenniho Zivota s klimakterickymi pfiznaky.

Obsazené mozné macerované ingredience:

Adhyperforin, chlorofyl, karotenoidy, flavonoid aglyka, quericin, biapigeniny, xantony,
hypericin, hyperforin, thiokyanaty, kyanogenni glykosidy, fytoestrogeny, inhibitory proteaz,
nitraty.

Uginek sloZzek b&hem menopauzy (klimakteria):

- Adhyperforin je nezbytna ucinna latka, ktera spolu s Hyperforinem a Hypericinem zajistuje
stabilitu hormonalni rovnovahy. Stabilni hormonalni rovnovaha je nezbytnym pfedpokladem
pro zmirnéni nedostatku pudu a deprese.

- Biapigenin ma pozitivni vliv na hladinu serotoninu (serotonin tlumi zmény nalad a deprese
bé&éhem menopauzy) v mozku. Proto je dobry proti vSem potizim b&hem menopauzy.

- Chlorofyl, listové barvivo, ma krvetvorny ucinek a podporuje membranové buriky v mnoha
raznych vymeénnych procesech.

- Karotenoidy v interakci s dalSimi ddlezitymi ucinnymi latkami slouzi jako urychlovac reakce
a v téle se pfeméniuji na vitamin A.

- Hypericin a hyperforin jsou dalezitymi mediatory pro buriky a zajistuji hormonalni
rovnovahu.

- kyanogenni glykosidy dulezité jako enzymy a posly pro proces hojeni.

- Dusiénany zlepSuji zasobovani mozku kyslikem.

- Fytoestrogeny (isoflavony) proti navalim horka, no€nimu poceni, porucham spanku,
zavratim, podrazdénosti.

- Inhibitory proteaz, enzymy, které pasobi jako tzv. katalyzatory a regulace peptitaz (Stépice
proteinl), tedy jako urychlovace metabolismu.

- Quercetin zlepsuje osmotickou aktivitu buné€nych membran a zvySuje tok dulezitych
informaci do bunky. Tim se opét stimuluji sliznice.

- Xanton ma v téle antioxida¢ni ucinek s vlastnostmi, jako jsou antibakterialni, antibiotické,
antihepatotoxicke, antialergické a antimykotické, uklidfiujici a eliminujici symptomy.

- Thiokyanéat pUsobi I[éCebné a preventivné proti osteopordze, posiluje stavbu kosti az do
vysokého véku. Stimuluje tvorbu poSevniho sekretu a hojeni ran. Vysoce ucinny imunitni
stimulant ve vaginalnim sekretu pro mikrobialni obranu.

Pozor pfed odbérem

Trezalkovy olej Harmonil® Ize uZivat kdykoli béhem dne.

Tento Harmonil® je obecné dobre snasen. Nezadouci Gginky nebyly pozorovany.

Pfi uzivani béhem téhotenstvi a kojeni by se v3ak "Trezalkovy olej Harmonil®" nemél uzivat.
U Zen, které uzivaji hormonalni antikoncepci [“pilulku”] a tfezalkovy olej Harmonil® souc¢asné,
muze dojit k intermenstruaénimu krvaceni a bezpecénost “pilulky” jako antikoncepce maze byt
sniZzena. Proto by méla byt pfijata dalSi antikoncepcni opatfeni. Pfed uzitim si povSimnéte
znamych interakci s farmaceutickymi produkty.

NedoporucCuje se spole¢né uzivani s farmaceutickymi antidepresivy s tfezalkovym olejem
Harmonil®, stejn& jako farmaceutické prasky na spani a Iéky proti bolesti.

Co je tifeba vzit v uvahu pfi uzivani trezalkového oleje Harmonil® spole¢né s jidlem,
napoji a napoji?

Z4&dna konzumace spoleéné s alkoholem.

Harmonil® AEMA CZ s.r.0. 03CV0423
WEB: www.johanniskraut-bio.center Hospodarsky park
Email: sales@johanniskrau-bio.center 378 10 Ceské Velenice 555

Tel.: 00420 384 794294 Ceska republika Seite 1


http://www.johanniskraut-bio.center/
mailto:sales@johanniskrau-bio.center

/ o
ww )
Navod k pouziti N ymwans

Har m O n I I® - 50 m I ,/'/// ('77/;///5/;4'///////

Jak a kolik/den mam uzivat Harmonil® trezalkovy olej?

Doporuceni: Pouzijte terapeuticky plan.

AZ 174 polévkové IZice denné v prvni fazi terapie (prvni 50ml lahvicka).

Poté individualni snizeni denni davky. (viz plan terapie)

Kdy maze nastat ucinek?

Prvni znamky zlepSeni se mohou objevit jiz po nékolika dnech.

Harmonil®-50ml tfezalkovy olej by se mél uzivat nepretrzité podle doporuceni.

Po uziti prvnich 50 ml tfezalkového oleje Harmonil® si udélejte 10denni prestavku.

Po 10denni pfestavce v terapii pokracujte v uzivani ve snizené 2denni davce podle toho, jak
se citite. Obvykle se davka snizi na polovinu (/2 az % polévkové IZice nebo méné).
Jestlize zapomenete uzit jednu nebo vice davek:

Usporadejte to dalsi vecer nebo rano. Drzte se aktualniho davkovani.

Uginek po ukongeni lé&by tfezalkovym olejem Harmonil®:

ZADNE, pokud se staré neduhy nevrati a/nebo pretrvavaji.

Mohou nastat interakce

Pfi souCasném pouziti s léky muze neutralizovat, oslabovat nebo zvySovat jejich u€innost

(Iéky).

Cyklosporin, takrolimus k vnitfnimu uZiti, sirolimus.

Pro léky k 1é€bé infekce HIV nebo AIDS: indinavir, nevirapin a léky, které inhibuji rdst bunék
(cytostatika): imatinib, irinotekan.

Pozor u tricyklickych antidepresiv, jako je amitriptylin, nortriptylin.

Harmonil® Trezalkovy olej mlze interagovat s nékterymi antidepresivy, jako je paroxetin,
sertralin, trazodon.

Krvaceni mezi menstruacemi se mize objevit u zen, které soucasné uzivaji hormonalni
antikoncepci (,pilulku®) a Harmonil® tfezalkovy ole;.

Budte opatrni s léky, které snizuji srazlivost krve, jako je fenprokumon, warfarin. digoxin,
midazolam.

Specialni vlastnosti trezalky teckované:

Reakce s nebo bez UV zafeni

Kdy, jak a u koho mohou nastat reakce z UV zafeni po intenzivnim slunéni, v solariu nebo
obecné po poziti?

U organicky zdravych lidi nedojde k Zadné reakci.

K reakcim dochazi pouze tehdy, jsou-li pfitomny identifikovatelné nebo dosud
neidentifikovatelné nemoci.

Kde mohou tyto reakce vzniknout?

Reakce se vyskytuji vyhradné na povrchu kiize a projevuji se Cervenymi skvrnami na kizi.
(Kuze slouzi jako jakysi obraz pro zdravotni stav organu.) Ostatni organy nejsou ovlivnény.
Jak tyto reakce poznate?

Po uziti tfezalky se na kizi po par hodinach projevi reakce s ¢ervenymi skvrnami. K tomu
muze dojit po opalovani &i solariu nebo i bez UV zafeni. Po vysazeni pfipravku zarudnuti
zmizi po 1 az 2 dnech. Kize znovu ziska svou pavodni barvu.

Tip: Vyfotte oblasti kiize s neobvyklym zarudnutim.

Tato znakova fecC téla by neméla byt ignorovana. Tyto reakce, které se rozvinuly na povrchu
kGze, by mély byt konzultovany s naturopatikem nebo Iékafem, ktery ma také zkuSenosti s
pfirodnim Ié€enim. Také vam davame k dispozici nasSe zkuSenosti a znalosti.

Indikace:

Proti véem formam klimakterickych pfiznakd jako jsou navaly horka, no€ni poceni, poruchy
spanku, zavraté, deprese, Uzkost, zmény nalad, podrazdénost, problémy s orientaci,
nesoustfedénost, vysoky krevni tlak (pouze v souvislosti s klimakteriem), buseni srdce,
srde¢ni arytmie , bolesti svalu, ztuhlost, unava, slabost, deprese, nedostatek pohybu, neklid,
apatie, sucha sliznice v pochvé, imunitu stabilizujici poSevni sekrece, krvaceni mezi
menstruacemi, menstruaéni potize (menstruacni potiZze i pfed menopauzou), migrény a
osteoporodza .
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Indikace pro zeny v puberté:

Menstruaéni bolesti, nepravidelny cyklus, nesoustfedénost.
Kontraindikace nejsou znamy.

Chut:

Jemna, lehce ofiSkova, lehce nahorkla chut.

Ulozny prostor:

Tmavé pfi pokojové teploté (max. 25°C)

Skladovatelnost minimalné 2 roky pfi dodrzeni doporué¢eného skladovani.
Datum plnéni: viz PET lahev nebo sklenéna lahev.

Obsah: 50ml

Dékuji za vasi volbu. Vlastnite skute¢ny pfirodni produkt

Vyhrazujeme si pravo kdykoli provést zmény na zakladé novych znalosti a zkuSenosti.

Anderung auf Grund neuer Erkenntnisse und Erfahrungen jederzeit vorbehalten.
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