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Information für Anwender   
Vor der Anwendung bitte die Packungsbeilage sorgfältig durchlesen. 
 
Die Anwendung dieses Produktes wie in dieser Gebrauchsinformation beachten.  
  
Was ist Johanniskraut Körperlotion – Weizenkeimöl? 
Johanniskraut Körperlotion mit Weizekeim- und Brennnesselöl ist eine Speziallotion zur 
äußerlichen Anwendung, basierend auf eine rein harmonische Mischung mit den Inhaltsstoffen 
des Johanniskrautes verschiedenster Wandlungsphasen aus Blüten, Früchten, Blättern mit 
zusätzlichen natürlichen Inhaltsstoffen (siehe Inhaltsstoffe Körperlotion) zur Pflege, Schutz 
und Entspannung der Haut und Seele für den Alltag. Pflegt die Haut weich, wirkt straffend und 
ist extrem feuchtigkeitsspendend. Angenehm kühlend nach einem ausgiebigen Sonnenbad. 
Dringt sehr gut in die oberste Hautschicht (Epidermis) und Lederhaut (Corium, Dermis) ein. 
Zusammensetzung: 
Johanniskrautöl Auszug, Weizenkeimöl, Brennnesselöl, Olivenöl, Pflanzenbutter, Emulgator 
pflanzlichen Ursprungs. Xanthan, Urea, Vitamine E, B5,  Destillat. 
Mögliche mazerierte Inhaltsstoffe aus dem Johanniskraut: 
Adhyperforin, Biapigenine, Chlorophyl, Carotinoide, Flavonoid-Aglyca, Quericin, Hypericin, 
Hyperforin, Xanthone, β-Sitosterol, Myristinsäure, Phytasterin und Phytasterole, Taraxasterol, 
Violaxanthin. 
Mögliche Inhaltsstoffe Weizenkeimöl: 
Omega 6 Fettsäuren, Phenolsäure, Avenasterol, Carotinoide, Campesterin. 
Mögliche Inhaltsstoffe Brennnesselöl: 
Caffeylchinasäure, Calcium- und Kaliumsäuren, Carotinoide , Flavonoide, Omega 6 
Fettsäuren, α-Tocopherol (Vitamin E). 
Wirkung der Inhaltsstoffe vom Johanniskraut: 
- Adhyperforin gilt als Antidepressivum und ist der Hauptbestandteil in der Blüte des Echten 
Johanniskrautes und wirkt stimmungsaufhellend. 
- Biapigenine hat eine positive Auswirkung auf den Serotoninspiegel im Gehirn. Daher sehr 
gut gegen Burnout, Stimmungsschwankungen und Depression. Hoher Serotoninspiegel der 
mit Biapigenine erreicht werden kann wirkt nachhaltig gegen Migräne und Phantomschmerzen 
nach einer Kurtherapie.  
- Carotinoide wird im Körper zu Vitamin A umgewandelt. 
- Chlorophyl ein Blattfarbstoff  wirkt blutbildend und unterstützt den Körper in vielen 
lebenserhaltenden Vorgängen und stimuliert die Regenerierung der Hautzellen und 
Zellmembranen.  
- Hypericin ist das Antidepressivum schlechthin. 
- Hyperforin und Adhyperforin gilt wie das Hypericin als Antidepressivum und ist ein 
Hauptbestandteil vom „ Echten Johanniskraut“. Das Hyperforin sammelt sich hauptsächlich in 
der Blüte und im Blütenstempel des Johanniskrautes.  
- Quercetin ein Vertreter der Flavonoide zeichnet sich durch seine antioxidantive und 
antiinflammatorische Wirkung aus und ist bei allen entzündlichen Erkrankungen indiziert, weil 
es die Freisetzung von Histaminen hemmt.  
- Xanthone wirkt auf der Haut antioxidativ mit den Eigenschaften wie antibakteriell, 
antibiotisch, anti-hepatotoxisch, anti-allergisch und antimykotisch. 
- β Sitosterol (pflanzliches Sexualhormon) steigert physische und geistige Leistungsfähigkeit. 

- Myristinsäure dient zur Regulierung der lipiden wasserlöslichen körpereigenen Naturstoffe 

und wirkt beim Aufbau und Reparatur von Zellen- und Hautzellenmembranen. 
- Phytasterin und Phytasterole zählen zu der Klasse der Sterine (biotechnisch sind das 
wichtige Bestandteile für die Zellmembranen) und verhindert gleichzeitig überschüssiges 
Cholesterin über die Nahrungsaufnahme. 
- Taraxasterol wirkt entzündungshemmend. 
- Violaxanthin ist ein natürliches fettlösliches Pigment (Xanthophyll). Es absorbiert das Licht 
bestimmter Wellenlängen je nach Anzahl, Lage und Seitekette. Violaxanthin schützt die  
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Wirkung der möglichen Inhaltsstoffe vom Weizenkeimöl: 
- Weizenkeimöl Inhalt - Wirkungsweise 
- Ungesättigte Fettsäuren (Omega 6 Fettsäuren, Phenolsäure), gute Gleiteigenschaften und 
Verteilbarkeit, fördert Penetration von Wirkstoffen in die Hautbarriere, sorgt für weiches 
Hautgefühl. 
- Avenasterol, hilft die trockene sensible Haut vor negativen Umwelteinflüsse zu schützen. 
- Carotinoide ist ein Immun- und Zellenschutz Antioxidant. 
- Campesterin wirkt sich positiv auf den Feuchtigkeitsgehalt der Haut aus.                                 
- α-Tocopherol (Vitamin E) ist ein Antioxidant und macht die Haut sanft und trägt für schönere 
und gesündere Haut bei. 
- Phytosterine (Phytosterole), diese zugefügte Fettsäure, die bereits in der Epidemis bis zu 4% 
vorhanden sein soll, wirkt stärkend für die Hautzellen.                                                           
Wirkung der möglichen Inhaltsstoffe vom Brennnesselöl: 
- Flavonoide wirken durchblutungsfördernd, entkrampfend, antioxidativ, antibakteriell. 
- Ungesättigte Fettsäuren (Omega 6 Fettsäuren, Phenolsäure), gute Gleiteigenschaften und 
Verteilbarkeit, fördert Penetration von Wirkstoffen in die Hautbarriere, sorgt für weiches 
Hautgefühl. 
- Caffeoylchinasäuren sorgt für eine gesunde Hautfarbe. 
- Calcium- und Kaliumsalze, Kiesel-, Ameisen- und Essigsäure, bestimmte Amine wie 
Histamin und Serotonin unterstützen die Hautzellen für die Regeneration und Belebung der 
Haut. 
- Carotinoide ist ein Immun- und Zellenschutz Antioxidant. 
- α-Tocopherol (Vitamin E) ist ein Antioxidant und macht die Haut sanft und trägt für schönere 
und gesündere Haut bei.  
Natürliche aus den Ölen enthaltene Vitamine:                                                                                                           
- Vitamin A (Weizenkeimöl, Olivenöl, Brennnessel, Bienenwachs) stärkt die Elastizität der Haut 
und reduziert die Talgproduktion. 
- Vitamin C (Brennnessel) ein natürliches Schutzschild und hemmt den Alterungsprozess der 
Haut. 
- Vitamin Komplex B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, (Brennnessel), für schöne, braune Haut. 
Anwendung gegen Hautausschlag und Hautunreinheiten                                                             
- Vitamin D (Weizenkeimöl) ein Basisvitamin zur Erhaltung der Gesundheit und hilft gegen 
Hauterkrankungen. 
- Vitamin E Tocopherol (Weizenkeimöl, Olivenöl) fördert die Zellneubildung und macht die 
Haut sanft und weich. 
- d-Panthenol (Vitamine B5), für noch schönere und weichere Haut. 

- Urea bewirkt, dass die Haut mehr Feuchtigkeit von innen und außen aufnehmen kann. Eine 
trockene Haut erhält dadurch wieder mehr Feuchtigkeit. 
Ingredienzien: 
Pflanzenfett aus Kariténuss - Inhalt 
Dient als bestes Pflanzenfett für die Kosmetik und wird aus dem Kern der Frucht hergestellt. 
- Omega-3-Fettsäuren wirkt entzündungshemmend und reguliert den Hormonhaushalt. 
- Beta Karotin unterstützt das Immunsystem, schützt vor Herz- Kreislauferkrankungen. 
- Linolsäure wirkt entzündungshemmen. 
- Allantoin wirkt an Wunden entzündungshemmend. 
- Vitamin E schützt vor freien Radikalen und Hautalterung. 
- Triterpenen regeneriert das Nervensystem und schützt auch die Leber. 
- Triterpenalkohol wirkt antibakteriell und abschwellend. 
Emulgator 
- Methylglycose, ein natürlicher Emulgator als Konsistenzgeber und Bindemittel. 
 
Viskositätsverbesserung 
- Xanthan 
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ist ein natürliches vorkommendes Polysacharid und verbessert die Viskosität. Wirkt mit den 
Wirkstoffen des Johanniskrautöles synergetisch (das Zusammenwirken von Stoffen im Sinne 
von sich gegenseitig fördernd, beziehungsweise einen daraus gemeinsamen Nutzen ziehen) 
und wirkt thermoreversibel. Die Gleiteigenschaften werden verbessert. 
Feuchtigkeitsspender 
Harnstoff Urea 
- Urea bewirkt, dass die Haut mehr Feuchtigkeit von innen und außen aufnehmen kann. Eine 
trockene Haut erhält dadurch wieder mehr Feuchtigkeit. 
Hemmung des Alterungsprozesses 
- Panthenol (Vitamin B5) steht für Hautfeuchte, hemmt den Alterungsprozess der Haut, 
beschleunigt Heilungsprozesse nach Verletzungen und schützt generell vor dem UV-Licht. 
- Tocopherol (Vitamin E) erhöht die Reißfestigkeit der Hautzellen und schützt die Haut vor 
Sonne, Umwelteinflüsse und Hautalterung. 
Beachtung vor der Verwendung:     
Die Johanniskraut Körperlotion-Avocado kann zu jeder Tageszeit aufgetragen werden. 
Diese ist im Allgemeinen gut verträglich. Nebenwirkungen wurden nicht beobachtet. 
In der Schwangerschaft und Stillzeit soll die " Johanniskraut Körperlotion" nicht auf die Haut 
aufgetragen werden. Beachten Sie vor der Einnahme und Anwendung die bekannten 
Wechselwirkungen [siehe Wechselwirkungen]. 
Wie ist die Johanniskraut Körperlotion anzuwenden? 
Auf die zu behandelnden Hautpartien auftragen und sanft einmassieren. 
Diese Körperlotion sorgt täglich für Ihr Wohlbefinden. 
Diese Anwendung gilt gleichermaßen für Kinder ab dem Schulalter und Erwachsene. 
An Säuglingen und Kleinkinder soll die aufgetragene Menge auf eventuelle nicht erwünschte 
Reaktionen beobachtet werden. Hier liegen noch keine Erfahrungen und Erkenntnisse vor. 
Wechselwirkungen können auftreten: 
Kann bei gleichzeitiger Einnahme mit Arzneimittel die Wirksamkeit der selbigen aufheben, 
schwächen oder verstärken. 
Wenn Arzneimittel eingenommen werden, die Wirkstoffe von Abstoßreaktionen gegenüber 
Transplantaten enthalten:  
Ciclosporin, Tacrolimus zur innerlichen Anwendung, Sirolimus. 
Bei Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infektionen oder AIDS: Indinavir, Nevirapin und 
zellwachstumhemmende Arzneimittel [Zytostatika]: Imatinib, Irinotecan. 
Vorsicht bei trizyklische Antidepressiva wie Amitriptylin, Nortriptylin. Johanniskraut-Creme 
kann mit bestimmten Antidepressiva wie Paroxetin, Sertralin, Trazodon in Wechselwirkung 
treten. Bei Frauen, die hormonelle Empfängnisverhütungsmittel ["Pille"] und gleichzeitig 
Johanniskraut Körperlotion verwenden, können Zwischenblutungen auftreten und die 
Sicherheit der "Pille" als Empfängnisverhütungsmittel kann herabgesetzt sein. Es sollten 
deshalb zusätzliche empfängnisverhütende Maßnahmen ergriffen werden. 
Arzneimittel zur Hemmung der Blutgerinnung wie Phenprocoumon, Warfarin. Digoxin, 
Midazolam, hormonelle Empfängnisverhütungsmittel. 
Indikationen äußerlich, Beschreibung und Wirkung: 
Die Haut als größtes Organ des menschlichen Organismus ist nicht nur Schutz, sondern nimmt auch 
alle Informationen, Botenstoffe und Wirkstoffe die der Körper benötigt über die Haut auf. Hier sind 
nicht nur Licht, Luft, Temperatur, Feuchtigkeit und Staub, sondern auch alle Informationen gemeint, 
die wir im Alltag aus unserer Umgebung durch die Ausstrahlung von Mitmenschen, Tiere und 
Pflanzen aufnehmen. Die Haut ist auch unser Spiegelbild der Seele. Veränderungen der Haut 
drücken Ängste der Seele aus, die unser Wohlbefinden beeinflussen. Die Inhaltsstoffe 
Johanniskraut Körperlotion Avocado dienen daher zur Erhaltung für eine gesunde und immunstarke 
Haut und sorgt für eine ständige Erneuerung von Hautzellmembranen und Hautzellen. Bei 
regelmäßiger Anwendung beseitigt Johanniskraut Körperlotion Weizenkeimöl „Di.SanGiovanni“  
auch raue und rissige Haut auf den Fußsohlen, Armgelenken und Handflächen. Hat eine 
beruhigende Wirkung, dringt gut in die oberste Hautschicht (Epidermis) und Lederhaut (Corium, 
Dermis) ein. 
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Kontraindikationen nicht bekannt. 
pH- Wert: 6,8 
Duft: Weizen 
Farbe: Weizen 
Klebrigkeit: Keine. Die Haut dankt es Ihnen und Sie werden zufrieden sein.  
Aufbewahrung: 
Kühl und dunkel. 
Haltbarkeit: Hier werden keine chemischen Konservierungsstoffe verwendet. Bei Einhaltung der 
Aufbewahrungsempfehlung ca. 4 Monate. Die Ware wird nach Bestellung frisch produziert. 
Bestelldatum ist gleich Produktionsherstellung. 
Vor Gebrauch: Etwas schütteln 
Inhalt: 200ml 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 
 
 
Vielen Dank für Ihre Wahl. Sie besitzen ein reines Naturprodukt. 
Änderung auf Grund neuer Erkenntnisse und Erfahrungen jederzeit  vorbehalten. 
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