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Information für Anwender   
Vor der Anwendung bitte die Packungsbeilage sorgfältig durchlesen. 
Dieses Produkt ist über 12 Jahren ohne Verschreibung erhältlich. 
 
Die Einnahme und Anwendung dieses Produktes wie in dieser Gebrauchsinformation 
beachten.  
 
Was ist  Nasenöl Di SanGiovanni? 
Gemeinsam werden die Blüten, Stiele, Blätter, Früchte und Samen vom Johanniskraut und 
Lavendel mit bestem Olivenöl mazeriert. Dadurch erhält dieses Nasenöl Di SanGiovanni alle 
Wirkstoffe, die zur Bekämpfung gegen Erkältung und Grippesymptomen notwendig sind.  Bei 
der Anwendung regenerieren sich die Nasenschleimhäute, ist entzündungshemmend, heilt die 
Nasenscheidewand, Rachenmandeln, tötet Grippeviren ab, öffnet die Eustachi’sche Röhre für 
einen besseren Luftdruckausgleich (Verbindung zwischen Mittelohr und Paukenhöhle) und 
führt dazu für ein besseres Hören. Daher auch bestens geeignet für Tauchsportler, die mit 
ihrem Druckausgleich Probleme haben.  
Lindert die Beschwerden bei gewachsen Polypen in den Siebbeinzellen. Bei langfristiger 
Anwendung bilden sich die Polypen zurück (siehe Anwendung) und hilft bei allergischen 
Reaktionen. 
Mögliche mazerierte Inhaltsstoffe: 
Johanniskraut 
Adhyperforin , β-Sitosterol, Biapigenine, Chlorophyl, Carotinoide, Flavonoid-Aglyca, Hypericin, 
Hyperforin, Myristinsäure , Phytasterin und Phytasterole, Quericin, Taraxasterol, Violaxanthin , 
Xanthone. 
Lavendel 
Linalylacetat, Linalool, Campher und Cineol. Diese Inhaltsstoffe bestehen aus 40 bis 50 % aus 
natürlichen Ester, 25 bis 35 % aus natürlichen Monoterpenole, Monoterpene, Sesquiterpene, 
Ketone und Oxide. 
Wirkung der Inhaltsstoffe Johanniskraut: 
-β-Sitosterol. 
Das pflanzliche Hormon β-Sitosterol steigert die physische und geistige Leistungsfähigkeit. 
- Biapigenine hat eine positive Auswirkung auf den Serotoninspiegel im Gehirn. Daher sehr 
gut gegen Gliederschmerzen, Schwindelgefühl in der Grippephase. 
- Chlorophyl ein Blattfarbstoff  wirkt blutbildend und unterstützt den Körper in vielen 
lebenserhaltenden Vorgängen und hilft mit das Immunsystem zu stärken. 
- Carotinoide verbessert die Produktion der Nasenschleimhäute. 
- Biapigenine hat eine positive Auswirkung auf den Serotoninspiegel. Hilft mit, die 
Gliederschmerzen zu linder. 
- Hypericin,  Hyperforin und Adhyperforin verbessern die Stimmung während der 
Verkühlungsphase. . 
-Myristinsäure dient zur Regulierung der lipiden wasserlöslichen körpereigenen Naturstoffe 
und wirkt beim Aufbau und Reparatur von Zellenmembranen. 
-Phytasterin und Phytasterole zählen zu der Klasse der Sterine (biotechnisch sind das 
wichtige Bestandteile für die Zellenmembranen). Regeneriert die Zellenmembranen der 
Schleimhaut an den Nasescheidewänden. 
- Quercetin ein Vertreter der Flavonoide zeichnet sich durch seine antioxidantive und 
antiinflammatorische Wirkung aus und ist bei allen entzündlichen Erkrankungen indiziert, weil 
es die Freisetzung von Histaminen hemmt. Bekämpft die Grippe Virusinfektion. 
-Taraxasterol wirkt entzündungshemmend. 
-Violaxanthin schützt die Zellenmebranen der Nasneschleimhäute und der Zellen in der 
Nasenscheidewand. 
- Xanthone wirkt im Körper antioxidativ mit den Eigenschaften wie antibakteriell, antibiotisch, 
anti-hepatotoxisch, anti-allergisch und antimykotisch. 
Wirkung der Inhaltsstoffe von Lavendel 
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Kombiniert mit dem Wirkstoff Taraxasterol  entzündungshemmende und beruhigende 
Wirkung, gegen nervöse Erschöpfung, Einschlafstörungen, Migräne. Angststörungen (konnte 
in einer 2014 publizierte Doppelblindstudie nachwiesen werden). 
Beachtung vor der Einnahme     
Das Nasenöl Di SanGiovanni kann im Prinzip zu jeder Tageszeit eingenommen werden. 
Dieses Arzneimittel ist im Allgemeinen gut verträglich. Nebenwirkungen wurden nicht 
beobachtet. 
Beachten Sie vor der Einnahme und Anwendung die bekannten Wechselwirkungen mit 
pharmazeutischen Arznein (siehe Wechselwirkungen). 
Wie ist das Nasenöl Di SanGiovanni einzunehmen? 
Erwachsene:  
Mehrmals pro Tag eintropfen, je nach Verstopfung die Nasenhöhlen mit einer halb gefüllten 
Pipette das linke und rechte Nasenloch bis Linderung und Heilung eintritt. 
Kinder vom 6. bis zum 12. Lebensjahr (vor dem 6. Lebensjahr liegen keine Dosierwerte vor):  
Die Hälfte der Erwachsenenmenge 
Wechselwirkungen können auftreten 
Kann bei gleichzeitiger Einnahme mit Arzneimittel die Wirksamkeit  der selbigen aufheben, 
schwächen oder verstärken, wenn Arzneimittel eingenommen werden, die Wirkstoffe von 
Abstoßreaktionen gegenüber Transplantaten enthalten:  
Ciclosporin, Tacrolimus zur innerlichen Anwendung, Sirolimus. 
Bei Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infektionen oder AIDS: Indinavir, Nevirapin und 
zellwachstumhemmende Arzneimittel (Zytostatika): Imatinib, Irinotecan. 
Vorsicht bei trizyklische Antidepressiva wie Amitriptylin, Nortriptylin, Duloxetin Genericon. 
"Nasenöl DiSanGiovanni“ kann mit bestimmten Antidepressiva wie Paroxetin, Sertralin, 
Trazodon in Wechselwirkung treten. Bei Frauen, die hormonelle Empfängnisverhütungsmittel 
("Pille") und gleichzeitig Nasenöl Di SanGiovanni einnehmen können Zwischenblutungen 
auftreten. Es sollten deshalb zusätzliche empfängnisverhütende Maßnahmen ergriffen 
werden. Arzneimittel zur Hemmung der Blutgerinnung wie Phenprocoumon, Warfarin. Digoxin, 
Midazolam. 
Indikationen: 
Das Nasenöl Di SanGiovanni wirkt bei Erkältung, Grippesymptomen, Schnupfen, verlegter und 
verstopfter Nase und Juckreiz. Öffnet die Atmungswege der Nase und wirkt bei regelmäßiger 
Anwendung regenerierend auf die Nasenschleimhäute, entzündungshemmend, heilt die 
Nasenscheidewand, Rachenmandeln, tötet Grippeviren ab, öffnet die Eustachi’sche Röhre für 
einen besseren Luftdruckausgleich (Verbindung zwischen Mittelohr und Paukenhöhle) und 
führt zu besserem Hören. Daher auch bestens geeignet für Tauchsportler, die mit ihrem 
Druckausgleich Probleme haben.  
Lindert die Beschwerden bei bereits gewachsen Polypen in den Siebbeinzellen. Bei 
langfristiger Anwendung bilden sich die Polypen zurück. Hier ist es notwendig konsequent die 
Nase mit dem Nasenöl Di SanGiovanni 5 bis 6 mal täglich bis zur Rückbildung des 
Polypenwuchses zu behandeln. Vor der Anwendung sollten jedoch die Ursachen des 
Polypenwuchses ermittelt werden. 
Anzuwenden bei allergischen Reaktiononen mit Heuschnupfen und Erkrankung im 
Bronchialsystem (Asthma, auch mit anfallsweiser Atemnot), die durch Pflanzen, Tiere, 
Lebensmittel und Stress verursacht werden. 
Dem Erzeuger sollten jedoch wenn möglich die bereits angewendeten Arzneien, die gegen 
allergische Reaktionen eingenommen werden und wurden, mitgeteilt werden.  
Der Hersteller berät Sie gerne unter sales@johanniskraut-bio.center. 
Kontraindikationen sind nicht bekannt. 
Aufbewahrung: Kühl und dunkel. 
Haltbarkeit nach Einhaltung der Aufbewahrungsempfehlung bis 2 Jahre.   
Inhalt: 50ml 
Vielen Dank für Ihre Wahl. Sie besitzen ein echtes und heilvolles Naturprodukt. 
Änderung auf Grund neuer Erkenntnisse und Erfahrungen jederzeit vorbehalten. 
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