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Information für Anwender 
 

  

Vor der Anwendung bitte die Packungsbeilage sorgfältig durchlesen. 

 
Dieses Produkt ist über 12 Jahren ohne Verschreibung erhältlich. 
 
Was ist Bio Johanniskrautöl Taraxan? 

Es ist ein Bio Johanniskrautöl Auszug aus einer bestimmten Wandlungsphase, der höhere Werte von 
Inhaltstoffen aus dem Johanniskraut“ erhält. Dieses Johanniskraut wächst wild und kommt aus der Region 
Waldviertel-Südböhmen. 
Wirkung der möglichen Inhaltsstoffe auf die Wirbelsäule, Faserknorpel der Wirbel und 
Rückenmuskulatur: 

- β-Sitosterol (Sexualhormon) steigert physische und geistige Leistungsfähigkeit.  
- Biapigenine hat eine positive Auswirkung auf den Serotoninspiegel im Gehirn. Erhöht den Serotoninspiegel der 
mit Biapigenine erreicht wird. Durch die schmerzhemmende Wirkung des Serotonins sehr gut geeignet bei 
schmerzhaften Verspannungen, Muskel- sowie Nervenschmerzen. 
- Chlorophyl ein Blattfarbstoff wirkt blutbildend und unterstützt den Körper und die Haut in vielen 
lebenserhaltenden Vorgängen. 
- Carotinoide werden im Körper und in der Haut zu Vitamin A umgewandelt. 
- Der Blattfarbstoff Chlorophyll wirkt blutbildend und unterstützt den Körper in vielen lebenserhaltenden 
Vorgängen. 
- Flavonoid-Aglyca, ein Farbstoff, dem zahlreiche gesundheitsförderliche Eigenschaften zugeschrieben werden, 
wie antifungizid, antimikrobiell (Zellen wachstumsfördernd), antikarzinogen (Antikrebswirkung), Herz-Kreislauf 
stärkend, raschere Wundheilung, schmerzlindernd. 
- Hypericin,  Hyperforin und Adhyperforin wirkt nach vorsichtigem auftragen auf die Rückenpartie entspannend.  
- Karatinoide, ein sekundärer Pflanzenwirkstoff. Dient als Kraftspender nach physischer oder seelischer 
Erschöpfung. 
- Lysolipin (ein halogeniertes Xanthon-Derivat) erzeugt antibiotische, als auch Anti-Tumor-Aktivität. 
- Myristinsäure dient zur Regulierung der lipiden wasserlöslichen körpereigenen Naturstoffe und wirkt beim 
Aufbau und Reparatur von Zellenmembranen. 
- Phytosterin und Phytosterole zählen zu der Klasse der Sterine (biotechnisch sind das wichtige Bestandteile 

für die Zellmembranen) und dienen zur Regenerierung, Aufbau und Wiederherstellung der Faserknorpel an der 
Bandscheibe. 
- Rutin, ein Wirkstoff, der sich in den Wurzeln des Johanniskrautes bildet. Rutin ist für die Erzeugung für alle 
weiteren Wirkstoffe der Ausgangsstoff und ist sowohl der Grundstoff für alle Informationen. Rutin schütz nicht nur 
die Pflanze selbst vor der UV-Bestrahlung, sondern dient auch als Sonnenschutz für die menschliche Haut und 
wirkt zusätzlich antioxidativ. 
- Taraxasterol wirkt entzündungshemmend. 

- Violaxanthin ist ein natürliches fettlösliches Pigment (Xanthophyll). Es absorbiert das Licht bestimmter 
Wellenlängen je nach Anzahl, Lage und Seitekette. Violaxanthin schützt die Zellmebranen der Ober- (Epidermis) 
und Lederhaut (Corium, Dermis) vor Photooxidation. Gemeinsam mit allen hier erwähnten Inhaltsstoffen schützt 
das Violaxanthin vor Sonnenbestrahlung. (Sonnenschutzfaktor ist nicht definiert. Daher dient dieses Produkt nicht 
zum  herkömmlichen Sonnenschutz.) 
- Quercetin ein Vertreter der Flavonoide zeichnet sich durch seine antioxidantive und antiinflammatorische 
(entzündungshemmend) Wirkung aus und ist bei allen entzündlichen Erkrankungen auf der Haut indiziert, weil 

es die Freisetzung von Histaminen (Gewebshormone) hemmt. Hat eine beruhigende Wirkung auf der Haut. 
Quercetin ist auch hilfreich bei der Bekämpfung von Virusinfektionen. 
- Xanthone wirkt in und auf der Haut antioxidativ mit den Eigenschaften wie antibakteriell, antibiotisch, anti-
hepatotoxisch, anti-allergisch und antimykotisch. 
Anwendung 

Äußerlich zum sanften Auftragen auf die Haut geeignet.  
Kombiniert orale Einnahme für eine wirksamere Therapie. 
Beachtung vor dem Auftragen auf die Haut: 

Das Bio Johanniskrautöl Taraxan kann im Prinzip zu jeder Tageszeit aufgetragen werden. Bio Johanniskrautöl 
Taraxan ist im Allgemeinen gut verträglich. Nebenwirkungen wurden nicht beobachtet.  
Jedoch beim Einsatz in der Schwangerschaft soll das Bio Johanniskrautöl Taraxan nicht auf die Haut 

aufgetragen werden oder eingenommen werden. Während der Stillzeit ist eine Anwendung wieder möglich, sogar 
empfehlenswert, dient zur Regeneration der Haut und verhindert Schwangerschaftsstreifen. 
Bei Frauen, die hormonelle Empfängnisverhütungsmittel ["Pille"] und gleichzeitig Bio Johanniskrautöl Taraxan 
einnehmen, können Zwischenblutungen auftreten und die Sicherheit der "Pille" als Empfängnisverhütungsmittel 
kann herabgesetzt sein. Es sollten deshalb zusätzliche empfängnisverhütende Maßnahmen ergriffen werden. 
Beachten Sie vor der Einnahme und Anwendung die bekannten Wechselwirkungen mit pharmazeutischen 
Produkten (siehe Wechselwirkungen). 
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Die gemeinsame Einnahme mit pharmazeutischen Antidepressiva mit Bio Johanniskrautöl Taraxan sind nicht zu 
empfehlen, sowie pharmazeutische Schlaf- und Schmerzmittel.  
Wechselwirkungen können auftreten 

Wenn Arzneimittel eingenommen werden, die Wirkstoffe von Abstoßreaktionen gegenüber Transplantaten 
enthalten:  
Ciclosporin, Tacrolimus zur innerlichen Anwendung, Sirolimus. 
Bei Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infektionen oder AIDS: Indinavir, Nevirapin und 
zellwachstumhemmende Arzneimittel (Zytostatika): Imatinib, Irinotecan. 
Vorsicht bei trizyklische Antidepressiva wie Amitriptylin, Nortriptylin. Johanniskrautöl Taraxan kann nach 
Auftragen auf die Haut mit bestimmten Antidepressiva wie Paroxetin, Sertralin, Trazodon auch in Wechselwirkung 
treten.  
Indikationen äußerlich: 

Die enthaltenen Wirkstoffe wirken rasch durch die Haut auf die Rückenmuskulatur und auf die Wirbelsäule ein. 
Die Durchblutung der Haut wird rasch gefördert. Durch das rasche Eindringen der Wirkstoffe aus dem Bio 
Johanniskrautöl Taraxan erhalten die Zellen der Faserknorpel bei den Bandscheiben so ihre wichtigen 
Bestandteile zur Regeneration. Die Haut bleibt und wird dabei länger elastisch und verlangsamt den 
Alterungsprozess. Beruhigt entzündlicher Nervenstränge auf und unter der Hautoberfläche. 
Orale Einname: 

Für einen besseren Regenerierungserfolg der Faserknorpel im Wirbelsäulenbereich empfehlen wir eine orale 
Einnahme mit 1 – 2 Eßlöffel pro Tag in der Therapiephase. 
Bei Schluckschwierigkeiten ist das Bio Johanniskrautöl Taraxan auch in Form von Zäpfchen erhältlich. 
Geruch: 

natürlich 
Lagerung: 

Kühl und dunkel. 
Haltbarkeit bei Einhaltung der Lagerungsempfehlung bis zu 2 Jahre.   

 
Vielen Dank für Ihre Wahl. Sie besitzen ein echtes Naturprodukt. 
 
Änderung auf Grund neuer Erkenntnisse und Erfahrungen jederzeit vorbehalten. 
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