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Informace pro uzivatele

Pfed pouzitim si pozorné prectéte pfibalovou informaci.

Tento pfipravek je dostupny od 12 let bez predpisu.

Co je krém Trezalkovy krém S olejem Jukundou ?

Pomér Cerstvych kvéty mladé tfezalky Cini 25 g kvéty na 100 g nejlepSiho olivového oleje.
Hlavni ucinna sloZka hyperforinu je mezi 0,07 a 0,3%.

Barvivo hypericine je mezi 0,05 a 0,15%.

Hlavni ucinna slozka hyperforinu je mezi 0,07 a 0,3%.

Dye Hyperecine je mezi 0,05 a 0,15%.

Cerveny olej Jukunda se pak zpracuje krém.

Zahrnuje mozné macerované prisady:

Adhyperforin, biapigeniny, chlorofyl, karotenoidy, flavonoid-aglyca, hypericin, hyperforin.
Quericin, xanthones.

Slozeni krém:

Cerveny olej Jukunda , destilat, cetylalkohol, fosfatidylcholin, lecitin, Carthamus tincotrius,
triglycerid kaprylové / kaprinové, alkohol, glycerylstearat, askorbylpalmitat, v€eli vosk a
esencialni olej.

Uginek macerovanych bylinnych slozek:

- Adhyperforin je nezbytna ucinna latka, ktera spolu s hyperforinem a hypericinem zajistuje
stabilitu hormonalni rovnovahy. Stabilni hormonalni rovnovaha je nezbytna pro ulevu a Ié¢bu
deprese.

- Biapigeniny maji pozitivni vliv na hladiny serotoninu v mozku. Proto je velmi dobra proti
vyhofeni, zménam nalady a depresi. Vysoka hladina serotoninu, kterou Ize dosahnout pomoci
pfipravku Biapigenins, ma trvaly ucinek proti migréné a fantomové bolest. Pro dosazeni
pozitivniho u€inku by méla byt pouzita delSi terapie.

- Chlorofyl, barvivo na listy, ma hematopoeticky efekt a podporuje télo v mnoha procesech
udrzujicich zivot.

- Hypericin je Cerveny rostlinny pigment. Toto barvivo je obsazeno v kvétu tfezalky a ma
pozitivni u€inek na srdce.

- Hyperforin a adhyperforin jsou hlavni slozkou kvétu tfezalky te¢kované. (Hypericum
perforatum L.).

Hyperforin uleh¢uje a IéCi depresi pfi spravném pouzivani.

- Karotenoidy se v organismu pfemérniuji na vitamin A.

- Quercetin je charakterizovan svym antioxidacnim a protizanétlivym uc€inkem a je indikovan u
vSech zanétlivych onemocnéni, protoze inhibuje uvolfiovani histaminu. Ma sedativni u€inek na
sekreci zalude¢ni Stavy a inhibuje rist Helicobacter pylori. Quercetin je také uziteny v boji
proti virovym infekcim.

- Xantony maji v téle antioxidaéni u€inky s antibakterialnimi, antibiotickymi, anti-
hepatotoxickymi, antialergickymi a antimykotickymi ucinky.

Uginek slozek

Originalni v¢€eli vosk z regionu Waldviertel. Podporuje hojeni a dehydrataci v ran a ma
antibioticky ucinek.

- Esencialni oleje, seno ma antispazmodicky ucinek.

V¢eli vosk a esencialni oleje mohou byt neslucitelné. Alergie mohou byt spustény.

Nez krém pouzijete méli to védét drive:

Trezalkovy krém S krém Jukundou Ize aplikovat kdykoliv béhem dne.

Trezalkovy krém S krém Jukundou je obecné dobfe snasen. Nebyly pozorovany zadné
vedlejSi ucinky.

PFi uzivani v téhotenstvi a laktaci by vSak nemél byt uzivan Cerveny olej Jukundou.

U Zen, které aplikuji hormonalni antikoncepci ("pilulku") spole¢né s€ervenym krém Jukundou
na kazi, mize dojit krvaceni a muze byt snizena bezpecnost pilulky jako antikoncepce. Proto
je tfeba pfijmout dal8i antikoncepéni opatfeni.
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Pfed pouzitim a podanim pozorujte znamé interakce s farmaceutickymi pfipravky (viz
Interakce).

Indikace externé:

Proti depresi pro aplikaci na pfedepsané oblasti pokozky.

Pro¢ na kdzi?

Klze jako nejvétSi organ téla odrazi dusi.

Prostfednictvim kize mohou rostlinné slozky proniknout do téla.

Pracuje proti svalovému napéti, protikfecce, bolesti kloub(l, lumbago, starnuti zranéni,
zlepSuje uzdraveni jizev, modfiny, modfiny, modfiny, ekzémy, otoky, s kozni paleni az do
druhého stupné (spaleni slunce, dalSi kozni popaleniny, Hemorrhoidy, kifeCové zily, artritida,
revmatismus, Sindel, oteviené a hrubé rty, ryhy na rtech a ¢asti obli¢eje, neuralgie trigeminu,
neuralgie obecné, fantomoveé bolesti, kousnuti hmyzem, proti vSem onemocnénim klze,
neurodermatitida, psoriaza. Podporuje rist bunék.

Kontraindikace nejsou znamy.

Jak toto aplikovat Trezalkovy Jukundou krém

Aplikujte na oblasti oSetfované pokozky a jemné masirujte. V pfipadé potieby pravidelné
pouZzivejte, dokud se pfiznaky nezlepsi.

Tato |éCba plati stejné pro déti od Skolniho véku a dospélych.

U kojencl a malych déti je nutno sledovat pouzité nezadouci Ucinky. Neexistuji zde zadné
zkuSenosti a nazory.

Co hledat

Spolu s pestry jidlo stravou se tento ucinek zlep3uje.

P¥i piti kavy a / nebo €aje nejsou znamy zadné interakce. Méli byste se vyvarovat konzumace
alkoholu béhem |éCby.

Co je tfeba dodrzovat pfi uzivani trezalkového krému ¢erveny olej Jukunda spolu s
jidlem, n4poji a napoji?

Spolu s béznou, pestrou stravou se ucinek zlepSuje. Pfi piti kavy a/nebo &aje nejsou znamy
Zadné interakce. Béhem IéCby je tfeba se vyvarovat konzumace alkoholu.

Na ktera mista, jak a kolik/den by se mél tfezalkovy krém Cerveny olej Jukunda nanaset?
Pfi depresich je vhodné 1x denné nanaset a vmasirovat tfezalkovy krém Rotél Jukunda na
spanky, zada a holené.

U v8ech ostatnich indikaci, jak je popsano vyse, aplikujte na postizené oblasti kuze.

Kdy se dostavi poZzadovany efekt?

Spolu s pfijmem tfezalkového oleje Jukunda (viz pfilozené baleni) se jiz po nékolika dnech
muze dostavit zlepSeni proti depresi.

U v8ech ostatnich indikaci, jak je popsano vyse, existuji rizné 1é¢ebné uspéchy.

Jak dlouho by se méla terapie tfezalkovym krémem Rotdl Jukunda provadét?

V pfipadé potfeby az do uzdraveni. Nehrozi zavislost.

Jestlize zapomenete uzit jednu nebo vice davek:

Dopilrite tfeni nasledujici ve€er. DodrZujte denni mnoZstvi.

Uginky pfi preruseni |é&by tfezalkovym krémem s &ervenym olejem Jukunda: ZADNE

Fyzické pretizeni

Ve vrcholovych sportech, silovych sportech a delSich bézich (od 4 km) by mél byt omezen
pfijem tfezalkového krémového Cerveného oleje Jukunda.

Mohou nastat interakce

Obecné se nedoporuduje spole¢né uzivani s farmaceutickymi pfipravky, jako jsou
antidepresiva, 1éky na spani, |éky proti bolesti a pfipravky na srdce.

Pokud je uzivan soucasné s farmaceutickymi produkty, mlze je neutralizovat, oslabit nebo
zvySsit jejich u€innost.

Pfi uzivani 1€k obsahujicich 1é€ivé latky pro odmitnuti transplantatu:

Cyklosporin, takrolimus k vnitfnimu uziti, sirolimus.
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Pro léky pouzivané k |é€bé infekce HIV nebo AIDS: indinavir, nevirapin a Iéky, které inhibuji
rust bunék (cytostatika): imatinib, irinotekan.

Pozor u tricyklickych antidepresiv, jako je amitriptylin, nortriptylin. Tfezalkovy krém Cerveny
olej Jukunda muze interagovat s nékterymi antidepresivy, jako je paroxetin, sertralin, trazodon.
Opatrnost u I1€kd pouzivanych k inhibici sréZzeni krve, jako je fenprokumon, warfarin. digoxin,
midazolam.

UV zafeni

Kdy, jak a s kym mohou nastat reakce z UV zafeni po rozsahlém slunéni nebo solariu?

U organicky zdravych lidi nedojde k zadné reakci.

Reakce nastavaji pouze tehdy, kdyz existuji rozpoznatelné nebo dosud nerozpoznatelné
nemoci a blokady.

Kde mohou tyto reakce vzniknout?

Reakce se vyskytuji pouze na klzi. Ostatni organy nejsou ovlivnény. Jak tyto reakce poznate?
Klaze muze v urditych oblastech vykazovat zarudnuti, které zmizi po vyhybani se pfimému
slunéni nebo solariu.

Barva: Cervenooranzova

Vané: levandule, uklidnujici u€inek

Ulozny prostor:Tmavé pfi pokojové teploté (max. 25°C)

Skladovatelnost az 5 mésicl pfi dodrzeni doporuéeni pro skladovani.

Datum plnéni: Datum dodaciho listu, protoZze vSechny nase krémy jsou Cerstvé vyrabéné na
zakéazku.

Obsah: 30ml / 60ml

Dékuiji za vasi volbu. Vlastnite skutecny pfirodni produkt.

Vyhrazujeme si pravo kdykoli provést zmény na zakladé novych znalosti a zkusenosti.

Navod k pouziti Trezalkovy krém AEMA CZ s.r.o. 12CVv0323
WEB: www.johanniskraut-bio.center Hospodarsky park ¢p. 555
Email: sales@johanniskrau-bio.center 378 10 Ceské Velenice

Tel.: 00420 384 794294 od. 0043 664 431 1902 Ceska republika Seite 3


http://www.johanniskraut-bio.center/
mailto:sales@johanniskrau-bio.center

